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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

                                   1.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

1.1.1.Пояснительная записка 
Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее – ООП ДО) 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования, с учётом Примерной основной образовательной программы 
дошкольного образования. 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 
образования реализуется в структурном подразделении МБОУ «Белоярская средняя 
общеобразовательная школа №14» «Детский сад» (далее – детский сад) в группах 
общеразвивающей направленности.  

ООП ДО реализуется на государственном языке Российской Федерации - русском. 
Программа может предусматривать возможность реализации на родном языке из числа языков 
народов Российской Федерации, в том числе русском языке как родном языке на основании 
заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
Реализация Программы на родном языке из числа языков народов Российской Федерации не 
должна осуществляться в ущерб получения образования на государственном языке Российской 

Федерации.  
В связи с потребностью, родительским запросом Основная образовательная программа 

дошкольного образования ориентирована на воспитанников с 2 лет до 8 лет. 
Срок реализации 5 лет для воспитанников в группах общеразвивающей направленности, 

также ООП ДО может осваиваться в любой период дошкольного детства, независимо от 
времени и периода заключения родителями (законными представителями) с детским садом 
«Договора об образовании по образовательным программам дошкольного образования». 
Ребенок в соответствии с его жизненной ситуацией может включиться в освоение 
образовательной программы в любом возрасте.  

В ООП ДО определена продолжительность пребывания детей в Организации1
 - 10 ч., с 

8.00 ч. до 18.00 ч. ООП ДО реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников.  
Режим работы детского сада в соответствии с объемом решаемых задач образовательной 

деятельности - пятидневная рабочая неделя.  
ООП ДО является нормативным документом, ключевым локальным актом детского сада.  

 

1.1.2. Цели и задачи реализации ООП ДО 

Цель Программы – создание социокультурной среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным особенностям детей2, которая направлена на развитие ребенка, открывающая 
возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками 
и соответствующим возрасту видам деятельности3

.  

Задачи4
:  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

                                                           
1Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (пункт 2.5) 
2Примерная (рамочная) основная образовательная программа дошкольного образования (пункт 1.1.1) 
3Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (пункт 2.4) 
4Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (пункт 1.6) 
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статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования);  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  
5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; 

8) создание системы отношений ребенка к другим людям и самому себе; 
9) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы с учетом 

образовательных потребностей;  
10) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  
11) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей;  

12) обеспечение оптимальных педагогических условий для детей с трудностями в 
обучении в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, уровнем 
актуального развития, состоянием соматического и нервно-психического здоровья.  

В рамках реализации ООП ДО осуществляется развитие правовой культуры и 
правосознания обучающегося, привитие ценностей законности и правопорядка, уважения прав 
и свобод граждан, формирование навыков выявления и предотвращения коррупционного 
поведения.  

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию ООП ДО 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования 
программы:  

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС ДО1
:  

- поддержки разнообразия детства;  

- личностно-развивающего и гуманистического характера;  

- уважения к личности ребенка;  
- реализации ООП ДО в формах, специфических для детей данной возрастной группы;  
- полноценного проживания ребенком всех этапов детства;  

- построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка; 

- поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;  
- сотрудничество ДОУ с семьей;  
- приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  
- формирования познавательных интересов и познавательных действий;  

                                                           
1Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (пункты 1.2, 1.4) 
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- учета этнокультурной ситуации развития детей.  

Принципы, сформулированные на основе особенностей ПООП (рамочной) ДО1
:  

- Сотрудничество с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 
другими партнерами;  

- Развивающее вариативное образование.  
- Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.  
- Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 

целей Программы.  
ООП ДО основывается на следующих научно обоснованных подходах:  
- Культурно-исторический подход;  

- Деятельностный подход;  
- Личностный подход;   
- Аксиологический подход;  
- Культурологический подход;  
- Системный подход 

 

1.1.4.Значимые для разработки и реализации ООП ДО характеристики 
Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 
02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации»  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. 
№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 
регистрационный № 30384)  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 
№ 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования» (с изменениями от 21 января 2019 года) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций»  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 августа 2015 г. 
№ 41 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций»  

6. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобренная 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

7. Устав МБОУ «Белоярская средняя общеобразовательная школа №14» 

 

Обязательная часть Программы разработана в соответствии с федеральным государ- 

ственным стандартом дошкольного образования и с учётом Примерной основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования, одобренной решением 
федерального учебно- методического объединения по общему образованию (Протокол от 
20.05.2015 г. № 2/15) и с использованием методических и научно-практических материалов, 
рекомендуемых авторами Примерной основной образовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой/ М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014, представленной в Навигаторе образовательных 
программ дошкольного образования [Электронный ресурс]. ─ Режим доступа: 

                                                           
1Примерная (рамочная) основная образовательная программа дошкольного образования (пункт 1.1.2) 
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http://Navigator.firo.ru. Часть формируемая участниками образовательных отношений 
реализуется с учетом условий и возможностей ОУ, интересов и особенностей воспитанников и 
запросов родителей.  

Часть формируемая участниками образовательных отношений строится на основе 
парциальных программ: 

1) Парциальная программа «Ладушки» И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева 

2) «Основы безопасности детей дошкольного возраста»  Р. Б. Стеркиной, О. Л. Князевой, 
Н. Н. Авдеевой. 

3) Программа театрализованной деятельности - Театр «Страна чудес»  для детей  
дошкольного возраста (5 - 7 лет). Программа разработана на основе авторской 
технологии развития ребёнка – дошкольника в театрализованной деятельности 
«Подготовка и проведение театрализованных игр в детском саду» Т.И Петровой, Е.Л. 
Сергеевой, Е.С. Петровой (Допущено Министерством образования РФ). 

 

Кадровые условия реализации ООП ДО 
В целях эффективной реализации ООП ДО созданы условия для1

:  

- профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 
дополнительного профессионального образования;  

- консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных 
представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного 
образования (в случае его организации); 

- организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, в том 
числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми.  

В структурном подразделении работает 9 педагогов (без совместителей).  
Педагогический персонал имеет следующий:  
- уровень педагогического образования 

 

с незаконченным 
высшим 
образованием 

с высшим образованием со средне-

специальным 
образованием 

с незаконченным 
средне-специальным 
образованием 

0 6 3 0 

 

- педагогический стаж работы 

 

от 0 до 5 л. от 5 до 10 л.  от 10 до 15 л. от 15 до 20 л. 20 и более лет 

5 1 0 0 3 

 

- Квалификационную категорию 

 

Соответствие 
занимаемой 
должности 

Первая 
квалификационная 
категория 

Высшая 
квалификационная 
категория 

Без 
квалификационной 
категории 

3 5 0 1 

 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  
Условия реализации ООП ДО обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях.2 
Для участников образовательных отношений создана образовательная среда, которая:  
                                                           
1Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (пункт 3.2.6)  
2Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (пункт 3.1) 
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1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;  
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;  
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;  
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;  
5) обеспечивает открытость дошкольного образования;  
6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности.  
Для реализации программы необходимо создать ряд следующих педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами1

.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми.  
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности.  
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  
4. Создание развивающей образовательной среды.  
5. Сбалансированность репродуктивной и продуктивной деятельности.  
6. Участие семьи.  
7. Профессиональное развитие педагогов.  
 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Программа определяет содержание и организацию воспитания, обучения и развития детей 
в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 
направлениям развития: социально-коммуникативному, физическому, познавательному, 
речевому, художественно-эстетическому. 

Возрастные особенности детей в возрасте от 2 до 7 лет представлены в Приложении 1 к 
ООП ДО. 

В структурном подразделении «Детский сад «Березка» функционирует 6 групп для детей 
в возрасте от 3 до 7 лет:  

Группа «Солнечные зайчики» (3 года)  – 15 человек 

Группа «Ягодки» (4 года) – 17 человек 

Группа «Карапузики» (4 года) – 14 человек 

Группа «Капитошки» (5 лет) – 16 человек 

Группа «Цветик – семицветик» (6 лет) – 16 человек 

Группа «Радуга» (6 лет) - 10 человек. 
Всего: 88 человек. 
В структурном подразделении «Детский сад «Теремок» функционирует 2 группы для 

детей в возрасте от 2 до 3 лет:  
Группа №1 – 15 человек 

Группа №2 – 15 человек 

 

Половозрастной состав групп:  

Вторая младшая группа «Солнечные зайчики» – мальчиков -6 , девочек - 9 

Группа «Карапузики» мальчиков - 9 , девочек - 5 

Средняя группа «Ягодки» –  мальчиков - 8 , девочек - 9 

Старшая группа «Капитошки» – мальчиков - 8, девочек - 8 

                                                           
1Примерная (рамочная) основная образовательная программа дошкольного образования (пункт 3.1) 
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Подготовительная группа «Цветик – семицветик» – мальчиков - 7, девочек -9 

Группа «Радуга» - мальчиков - 6, девочек – 4 

Итог по ДОУ : мальчиков - 44, девочек – 44. 

 

 

В течение года педагогами ДОУ была проведена педагогическая диагностика (оценка 
индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащая в основе их дальнейшего планирования) (Приложение 14 к 
ООП ДО). 

 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по ООП ДО 
Система оценки образовательной деятельности предполагает оценивание качества 

условий образовательной деятельности, включая психолого-педагогические, кадровые, 
материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление и т.д.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 
образовательных достижений.  

 

Характеристики особенностей контингента родителей 

 

Состав семьи 

Группа Количество семей, 
имеющих 1 ребёнка 

Количество семей, 
имеющих 2 ребёнка 

Количество семей, 
имеющих 3  детей и 
более 

Вторая младшая 
группа «Солнечные 
зайчики» – 15 семей 

3 11 1 

Группа 
«Карапузики» - 14 

семей 

3 7 4 

Средняя группа 
«Ягодки» – 16 семей 

2 11 3 

Старшая группа 
«Капитошки» – 15 

семей 

4 6 5 

Подготовительная 
группа «Цветик – 

семицветик»  – 16 

семей 

4 8 4 

Группа «Радуга» - 
человек 10 семей 

1 6 3 

Итог по ДОУ: Семей - 20 % Семей - 57% Семей - 23% 
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Социальный состав семьи 

Группа Количество семей Полная семья Неполная семья  

(кол-во семей) 

Вторая младшая 
группа «Солнечные 
зайчики»  

15 15 0 

Группа 
«Карапузики»  

14 12 2 

Средняя группа 
«Ягодки»  

16 14 2 

Старшая группа 
«Капитошки» 

15 14 1 

Подготовительная 
группа «Цветик – 

семицветик»   

16 14 2 

Группа «Радуга»  10 10 0 

Итог по ДОУ: Семей - 100% Семей - 92% Семей - 8% 

 

Уровень образования родителей: 

Группа Количе
ство 

семей 

Высшее Среднее - 
специальное 

Среднее 

Мать Отец Мать Отец Мать Отец 

Вторая младшая 
группа «Солнечные 
зайчики»  

15 7 4 8 6 - 5 

Группа 
«Карапузики» -
человек 

14 2 4 7 4 5 3 

Средняя группа 
«Ягодки»  

16 9 4 5 7 2 4 

Старшая группа 
«Капитошки»  

15 6 1 3 6 6 5 

Подготовительная 
группа «Цветик – 

семицветик»  – 

16 10 4 5 7 - 4 
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человек 

Группа «Радуга» - 
человек 

10 2 - 4 6 4 4 

Итог по ДОУ: 86 36 17 32 36 17 23 

 

 

 

Детский сад посещают дети, проживающие в поселке Гагарский, деревне Гусева и селе 
Малые Брусяны. Этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный 
характер, основной контингент – дети из русскоязычных семей. Однако, а последний год 
увеличилось число детей из семей, приехавших из Средней Азии 

Контингент родителей неоднороден по составу, целям и приоритетам в воспитании. 
Задача детского сада - удовлетворить запросы всех родителей, предоставить образовательные 
услуги в соответствии с их потребностями и внедрить систему работы для активного 
включения родителей в деятельность детского сада. 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 
родители воспитанников. Поэтому коллектив создает доброжелательную, психологически 
комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 
родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

 

Климатические условия реализации Основной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования. 
Природа Среднего Урала отличается исключительным разнообразием. Основными 

чертами климата являются: холодная зима (t = - 20 - 30˚); сухое жаркое лето (t=+20 - 30◦); 
достаточно длинный весенний и осенний периоды. Предусматривается ознакомление детей с 
природно-климатическими условиями и особенностями Свердловской области, воспитание 
любви к родной природе. 

График образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух 
периодов: 

1) холодный период - образовательный: (сентябрь-май).  
2) теплый период - оздоровительный (июнь-август). (Приложение 2 к ООП ДО). 
При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах внесены 

коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая климатические и природные 
особенности Уральского региона, два раза непрерывная образовательная деятельность по 
физическому развитию проводится в зале и один раз – на воздухе. 

Прогулки в холодный период проводятся в соответствии с требованиями СанПиН и 
режимом детского сада. В условиях холодной уральской зимы, когда световой день 
уменьшается до 7 часов, количество прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, 
осуществляемой на улице во вторую половину дня, сводится к минимуму. Температурный 
режим: при t воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с прогулка сокращается до 
минимума. 

Прогулка не проводится при t воздуха ниже -15С и скорости ветра боле 15м/с для детей до 
4-х лет; для детей 5-7 лет при t воздуха ниже -20С и скорости ветра более 15м/с. 

Особое внимание уделяется одежде детей, которая должна соответствовать погодным 
условиям. Предусмотрена работа с родителями: на зимних прогулках детям удобнее в 
утепленных куртках и штанах спортивного фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по 
физическому развитию и игре в подвижные, народные игры на прогулке). 
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Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания ООП ДО и 
обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, научно-

методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов. 
В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы 

запланирована следующая работа. 
1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 
– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы и 

смыслы отдельных положений Программы; 
– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации 

Программы; 
– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 
2. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 

материалов с Участниками совершенствования Программы.  
3. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 

реализации и т. д. 
Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания 

развивающей предметно-пространственной среды (приобретение и обновление оборудования и 
материалов для реализации образовательных областей, развитие информационных ресурсов), 
планируется осуществлять в процессе реализации Программы. 

Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую 
очередь на повышение эффективности экономики содействия. Совершенствование финансовых 
условий нацелено на содействие: 

– развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 
мотивации сотрудников, управления структурным подразделением; 

– развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, 
необходимых для достижения целей Программы; 

– достаточному обеспечению условий реализации Программы в соответствующих 
географических, экономических, социокультурных, климатических и других условиях. 

 

1.1.5. Планируемые результаты освоения ООП ДО 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 
представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования.  
Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики 
развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 
возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  
В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: 
младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный 
возраст (от 3 до 7 лет).  
В структурном подразделении «Детский сад «Теремок» воспитываются дети раннего возраста 
(от 2 до 3 лет), а в структурном подразделении «Детский сад «Березка» - дети дошкольного 
возраста (от 3 лет до 7 лет)  

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

–  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 
свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно 
фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 
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(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет 
настойчивость в достижении результата своих действий;  

–  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 
взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать 
согласованно;  

–  владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться 
с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

–  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  
Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

–  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 
замещения; 

–  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 
простейшими навыками самообслуживания;  

–  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться 
под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические 
впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности 
(изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

–  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 
осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и 
пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 
–  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других 
видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности; 

–  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 
интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты; 

–  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами 
игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

–  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли 
и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

–  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 
основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими;  

–  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены;  

–  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 
наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей 
реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает 



13 

 

 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь 
на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту 
перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в 
силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 
ребенка. 
Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного 
возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 
Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 
качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития 
личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, 
реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), 
должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 
выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 
развития ребенка.  

В настоящее время детей с ОВЗ в структурных подразделениях нет. 
 

1.1.6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 
Программе. 

       Оценивание качества образовательной деятельности по Программе  представляет собой 
важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее 
усовершенствование.  
           Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 
закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены 
государственные гарантии качества дошкольного образования.  
Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 
реализуемой в соответствии заданным требованиям ФГОС ДО и Программы в дошкольном 
образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных условий для 
процесса образовательной деятельности. 
          Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 
предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 
структурным подразделением, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-

технические, финансовые, информационно-методические, управление структурным 
подразделением, и в то же время выполняет свою основную задачу – обеспечивать развитие 
системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО.  

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 
Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 
Программы. 
Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 
 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  
 не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 
 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  
 не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования.  
 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  
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 педагогическая диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 
инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических 
действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 
 внутренняя оценка, самооценка; 
 внешняя оценка, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 
       На уровне структурного подразделения система оценки качества реализации Программы 
решает задачи: 

1 повышения качества дошкольного образования; 
2 реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ориентирам 

Программы;  
3 обеспечения объективной экспертизы деятельности в процессе оценки качества 

программы дошкольного образования;  
4 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития структурного подразделения; 

5 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 
образованием. 

        Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 
структурном подразделении является оценка качества психолого-педагогических условий 
реализации Программы, и именно психолого-педагогические условия являются основным 
предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне 
структурного подразделения. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 
вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО 
посредством экспертизы условий реализации Программы. 
         Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 
непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив.  

Система оценки качества дошкольного образования: 
- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации Программы в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО;  
- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 
- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы; 
- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 
- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 
- включает как оценку педагогами структурного подразделения собственной работы, 

так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 
образовательной деятельности в дошкольной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы как 
для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

         Согласно п. 4.3 федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (далее – 

ФГОС ДО), целевые ориентиры (социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования) не 
подлежат непосредственной оценке, в т. ч. в виде педагогической диагностики (мониторинга), 
а также не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
детей.      
         Однако, согласно п. 3.2.3 ФГОС ДО, при реализации образовательной программы 
дошкольного образования в ДОО может проводиться оценка индивидуального развития детей 
дошкольного возраста в рамках педагогической диагностики (мониторинга). 
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        В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 
том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 
их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 
и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
        Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным 
основанием при решении управленческих задач, включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 
 оценку качества образования; 
 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 
методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения 
результативности детей); 

 оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 
включения в показатели качества выполнения задания; 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 
          С целью оценки педагогами эффективности работы по Программе предусмотрено 
систематически проводить мониторинг образовательного процесса, т. е. осуществлять сбор 
данных о степени реализации образовательных целей, поставленных в Программе, в том 
числе, об индивидуальных особенностях развития каждого ребенка. Важнейшим способом 
педагогического мониторинга является систематическое наблюдение за изменениями в разных 
сферах развития детей, получение информации об индивидуальных особенностях каждого 
ребенка и динамике его продвижения в развитии. 
        

 Особенности осуществления мониторинга в структурном подразделении «Детский сад». 

        Наблюдения в группе происходят с использованием показателей, которые выделены для 
описания психолого-педагогических условий развития ребенка в каждой программной 
области. Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 
повседневной жизни и в процессе непрерывной образовательной деятельности с ними. 
        Мониторинг в форме наблюдения проводится на протяжении всего учебного года во всех 
возрастных группах. Выявленные показатели развития каждого ребенка фиксируются 
педагогом. Подводить некие «реперные точки» предлагается в начале учебного года 
(сентябрь) и конце учебного года (май). 
        В качестве показателей оценки развития личности ребенка выделены внешние 
(наблюдаемые) проявления у него в поведении, деятельности, взаимодействии со 
сверстниками и взрослыми, которые отражают его развитие на каждом возрастном этапе и, 
следовательно, на протяжении всего дошкольного возраста. 
         На наш взгляд, в случае отсутствия такого мониторинга, направленного на 
индивидуализацию образования, не будет отслеживаться динамика развития каждого 
воспитанника, не будет формироваться и пополняться портфолио воспитанников с учетом их 
достижений, особенностей и способностей, что может привести к потере преемственности 
между дошкольным и начальным образованием. 
       Общая картина по группе позволит выделить воспитанников, которые нуждаются в 
особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить 
способы взаимодействия. 

 

 

 



16 

 

 

1.1.Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений. 

Часть ООП ДО (до 40%), формируемая участниками образовательных отношений:  
1) Парциальная программа «Ладушки» И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева 

Цель - углублять формирование музыкального восприятия и исполнительства у детей 
посредством использования необычных игровых моментов и вариантов. 

Задачи: 
1. Развивать у детей навыки восприятия различных музыкальных образов и представлений 

через использование игровых приёмов в соответствии с возрастными возможностями детей. 
2. Заложить основы гармоничного развития. 
3. Развивать индивидуальные музыкальные способности детей  
2)  Модуль образовательной деятельности «Социально – коммуникативное развитие» в 

направление «Формирование основ безопасности жизнедеятельности» реализуется через 
парциальную программу «Основы безопасности детей дошкольного возраста»  Р. Б. 
Стеркиной, О. Л. Князевой, Н. Н. Авдеевой.  (Приложение 11 к ООП ДО). 

Основные цели и задачи:  
Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям.  
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них.  
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.  
Основные направления работы по ОБЖ  

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 
поведения;  

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 
восприятия окружающей обстановки;  

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 
меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения.  

 

3). Программа театрализованной деятельности - Театр «Страна чудес»  для детей  
дошкольного возраста (5 - 7 лет). Программа разработана на основе авторской 
технологии развития ребёнка – дошкольника в театрализованной деятельности 
«Подготовка и проведение театрализованных игр в детском саду» Т.И Петровой, Е.Л. 
Сергеевой, Е.С. Петровой (Допущено Министерством образования РФ). 
Целевые ориентиры образования детей 5 - 7 лет:   
1.Понимать содержание произведения.   

2.Проявлять фантазию в изготовлении декораций и персонажей к 
спектаклям.  

3.Импровизировать с куклами разных систем в работе над спектаклем.  
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Обязательная часть 

 Общие положения 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей и направлено на решение задачи достижения целевых ориентиров, указанных в 
целевом разделе Программы. 

Содержательный раздел Программы включает: 

- описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие, с учетом примерной основной 
образовательной программы дошкольного образования, методических пособий, 
обеспечивающих реализацию данного содержания; 
- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 
образовательных потребностей и интересов; 
- описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 
развития детей с ограниченными возможностями здоровья.  

В соответствии с положениями ФГОС ДО и принципами Программы структурному 
подразделению предоставлено право выбора способов реализации образовательной 
деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива 
и других участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и интересов.  

При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным 
образовательными областями, следует принципам Программы, в частности принципам 
поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, возрастной 
адекватности образования и другим. Определяя содержание образовательной деятельности в 
соответствии с этими принципами, во внимание принимались разнообразие интересов и 
мотивов детей, значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность 
формирования разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в 
которой проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения. 

 

2.2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

Содержание образовательной программы направленно на обеспечение развития личности, 
мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования 
детей (образовательные области):  

 социально-коммуникативное развитие;  
 познавательное развитие;  
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие;  
 физическое развитие. 
Содержание выстраивается в двух частях: в обязательной части и в части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  
Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.  
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В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 
выбранные участниками образовательных отношений Программы, направленные на развитие 
детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или 
культурных практиках (далее - парциальные образовательные программы), методики, формы 
организации образовательной работы.  

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 
части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.  

Содержание образования представлено модулями образовательной деятельности в 
соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического 
развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и 
методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

Содержание образования учитывает разнообразие интересов и мотивов детей, 
значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования 
разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой 
проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения Организации.  

 

Возраст Виды деятельности 

дошкольный 
возраст 

(3 - 7 лет) 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками) 
 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  
 восприятие художественной литературы и фольклора, 
  самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 
 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация) 
 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах)  
 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка 

 

 

2.2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников.  

 

Ранний возраст (2-3 года) 
Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 
– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 
– дальнейшего развития игры  
– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  
В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 
взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 
ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные 
предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает 
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образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 
самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 
предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и 
положительного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на 
детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет 
достижения ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах 
деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 
отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 
насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 
пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное 
поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое 
значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 
возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., 
которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать 
стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 
овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между 
собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между 
детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, 
которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в 
случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать 
обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 
внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 
чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся 
понимать собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, 
овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 
знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 
действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 
организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая 
привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или 
родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 
присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 
налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за 
эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями 
(законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 
собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку 
излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает 
ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по 
имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 
знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и 
материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в 
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самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), 
поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, 
знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 
предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 
способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и 
явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 
игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 
способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, 
создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 
соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – 

кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки,  а также грецкие орехи, 
каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к 
окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, 
разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  
– развития речи у детей в повседневной жизни; 
– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 
В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 
интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет 
сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые 
ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает 
условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, 
побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной 
жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует 
обмен мнениями и информацией между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на 
них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 
словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 
словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 
планирующей и регулирующей функций речи. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 
– приобщения к изобразительным видам деятельности; 
– приобщения к музыкальной культуре; 
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– приобщения к театрализованной деятельности. 
В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 
произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 
воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 
материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 
знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; 
поощряют воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 
органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 
прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 
детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 
предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 
поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных 
игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры 
театрализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в 
инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для:  

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 
– развития различных видов двигательной активности; 
– формирования навыков безопасного поведения. 
В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 
правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для 
здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – 

как внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. 
п.) для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития 
ловкости, силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению 
детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, 
правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие 
мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей 
от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 
реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 
исследованию мира. 
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Модуль образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
предусматривает  

 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 
информационной социализации основными задачами образовательной деятельности 
являются создание условий для:  

 развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 
 развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 
 развития игровой деятельности;  
 развития компетентности в виртуальном поиске 

         - усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности;  
         - становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий;  
        -  развития социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 
и взрослых;  
        - формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  
 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного 
самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию 
своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды 
деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное 
время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 
окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и 
взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 
принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 
своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, 
их мнениям, желаниям, взглядам. 

 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 
контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 
принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи 
оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в структурном учреждении различные возможности для 
приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя 
принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям 
возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. 
Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за 
другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с 
партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают детям распознавать 
эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные 
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переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, 
обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание 
на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким 
образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 
взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них 
опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии 
речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и 
связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в 
соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 
интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность 
внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например: при участии в 
планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает 
детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию 
в жизни общества, что характеризует взрослого человека современного общества, 
осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт 
самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных 
ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые 
контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и 
безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, 
ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также 
способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем 
собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или 
действия детей комментариями. 

 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 
участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и 
других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 
дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 

режимных моментов. 
         Содержание психолого-педагогической работы по данному направлению с учетом                

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
 

Основные цели и задачи: 
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки 
и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Нравственное воспитание осуществляется с помощью определенных средств и 
методов: 

1.Художественная литература, изобразительное искусство, музыка, кино, 
диафильмы и другие средства можно объединить в группу художественных средств.  

2.Природа.  



24 

 

 

3.Средством нравственного воспитания дошкольников является собственная 
деятельность детей: игра, труд, учение, художественная деятельность.  

4.Средством нравственного воспитания может быть вся та атмосфера, в которой 
живет ребенок: атмосфера может быть пропитана доброжелательностью, любовью, 
гуманностью или жестокостью, безнравственностью.  

Выбор средств воспитания зависит от ведущей задачи, от возраста 
воспитанников, от уровня их общего и интеллектуального развития, от этапа развития 
нравственных качеств (только начинаем формировать качество, или закрепляем, или уже 
перевоспитываем). Как известно, средство становится эффективным в сочетании с 
адекватными методами и приемами воспитания. 

В педагогике существует несколько подходов к классификации методов 
воспитания. 

Выделяется три группы методов: методы организации и самоорганизации 
воспитательного коллектива (коллективная перспектива, коллективная игра, 
соревнование, единые требования); методы доверительного взаимодействия (метод 
уважения, педагогическое требование, убеждение, обсуждение, конфликтные ситуации); 
методы воздействия (разъяснение, снятие напряжения, актуализация мечты, обращение к 
сознанию, к чувству, к воле и поступку). 

Игровая деятельность – форма активности ребенка, направленная не на 
результат, а на процесс действия и способы осуществления и характеризующаяся 
принятием ребенком условной (в отличие от его реальной жизненной) позиции. 

  

 

Классификация игр детей: 
Игры, возникающие по 

инициативе детей 

Игры, возникающие по 
инициативе взрослого 

Народные игры 

Игры-экспериментирования: 
- с природными объектами 

- с игрушками 

- с животными 

 

Сюжетно-самодеятельные 
игры: 
- сюжетно - отобразительные 

- сюжетно-ролевые 

- режиссерские 

- театрализованные 

Обучающие игры: 
- сюжетно-дидактические 

- подвижные 

-музыкально-

дидактические 

- учебные 

 

Досуговые: 
- интеллектуальные 

- игры-забавы, развлечения 

- театрализованные 

- празднично-карнавальные 

- компьютерные 

Тренинговые игры: 
-интеллектуальные 

- сенсомоторные 

- адаптивные 

 

Обрядовые: 
- семейные 

- сезонные 

- культовые 

 

Досуговые игры: 
- тихие игры 

- игры-забавы 

 

Характеристика сюжетной самодеятельной игры 

- Основа сюжетно-ролевой игры – мнимая, или воображаемая ситуация. 
- Характерная черта – самостоятельность детей. 
- Через игру ребенок воплощает свои взгляды, представления. 
- Дети отражают отношение к тому событию, которое они разыгрывают. 

Задачи развития игровой деятельности 
Наименование 
групп  
 

Сюжетно-ролевые 
игры  
 

Подвижные игры  
 

 Театрализованные 
игры  
 

Дидактические игры  
 

Младшая 
группа  
(3-4 года)  

Учить проявлять 
интерес к игровым 
действиям  
сверстников; помогать 

Развивать желание 
играть вместе с 
воспитателем в 

подвижные игры с 

Пробуждать интерес 
к театрализованной 
игре 

путем первого опыта 

Обогащать в играх с 
дидактическим 
материалом 
чувственный опыт 
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играть рядом, не 
мешать друг другу.  
Учить выполнять 

несколько действий с 
одним предметом и 
переносить знакомые 
действия с одного объекта 
на другой; выполнять с 
помощью взрослого 
несколько игровых 
действий, объединенных 
сюжетной канвой. 
Содействовать желанию 
детей самостоятельно 
подбирать игрушки и 
атрибуты для игры, 
использовать предметы-

заместители.  
Подводить к 
пониманию роли в 
игре. Формировать 
начальные навыки 
ролевого поведения; 
учить связывать 
сюжетные действия с 
ролью.  
Развивать предпосылки 
творчества.  

простым 
содержанием. 
Приучать к 
совместным играм 
небольшими 
группами. 
Поддерживать игры, 
в которых 
совершенствуются 
движения (ходьба, 
бег, бросание, 
катание).  
 

общения с 
персонажем, 
расширения контакта 
со взрослым.  
Побуждать 
отзываться на игры-

действия со звуками 
(живой и неживой 
природы), подражать 
движениям 
животных и птиц под 
музыку, под 
звучащее слово.  
Способствовать 
проявлению 
самостоятельности, 
активности в игре с 
персонажами-

игрушками.  
Создавать условия 
для систематического 
восприятия 
театрализованных 
выступлений 
педагогического 
театра.  

детей. Закреплять 
знания о величине, 
форме, цвете 
предметов. Учить 
собирать пирамидку из 
5-8 колец разной 
величины; 
ориентироваться в 
соотношении 
плоскостных фигур 
«Геометрической 
мозаики» (круг, 

треугольник, квадрат, 
прямоугольник); 
составлять целое из 
четырех частей 
(разрезных картинок, 
складных кубиков); 
сравнивать, соотносить, 
группировать, 
устанавливать 
тождество и различие 
однородных предметов 
по одному из 
сенсорных признаков 
(цвет, форма, 
величина).  
Проводить 
дидактические игры на 
развитие внимания и 
памяти; слуховой 
дифференциации; 
тактильных ощущений, 
температурных 
различий; мелкой 
моторики руки.  

Средняя 
группа  
(4-5 лет)  

Продолжать работу по 
развитию и 
обогащению сюжетов 
игр; используя 
косвенные методы 

руководства, подводить 
к самостоятельному 
созданию игровых 
замыслов.  
В совместных с 
воспитателем играх, 
содержащих 2-3 роли, 
совершенствовать 
умение объединяться в 
игре, распределять 
роли, выполнять 
игровые действия, 
поступать в 
соответствии с 
правилами и общим 
игровым замыслом.  
Учить подбирать 
предметы и атрибуты 
для игры.  
Развивать умение 
использовать 

Продолжать 
развивать 
двигательную 
активность; 
ловкость, быстроту, 
пространственную 
ориентировку.  
Воспитывать 
самостоятельность в 
организации 
знакомых игр с 
небольшой группой 
сверстников.  
Приучать к 
самостоятельному 
выполнению 
правил.  
Развивать 
творческие 
способности детей в 
играх 
(придумывание 
вариантов игр, 
комбинирование 
движений).  

Продолжать 
развивать и 
поддерживать 
интерес к 
театрализованной 
игре путем 
приобретения более 

сложных игровых 
умений и навыков.  
Проводить этюды для 
развития 
необходимых 
психических качеств 
(восприятия, 
воображения, 
внимания, 
мышления), 
исполнительских 
навыков (ролевого 
воплощения, умения 
действовать в 
воображаемом плане) 
и ощущений 
(мышечных, 
чувственных), 
используя 

Учить дидактическим 
играм, направленным 
на закрепление 
представлений о  
свойствах предметов, 
совершенствуя умение 
сравнивать предметы 
по внешним признакам, 
группировать, 
составлять целое из 
частей.  
Совершенствовать 
тактильные, слуховые 
ощущения детей. 
Развивать 
наблюдательность и 
внимание.  
Поощрять стремление 
освоить правила 
простейших настольно-

печатных игр.  
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постройки из 
строительного 
материала. Побуждать 
создавать постройки 
разной конструктивной 
сложности.  
Учить договариваться о 
том, что они будут 
строить распределять 
между собой материал, 
согласовывать 
действия и 
совместными усилиями 
достигать результата.  
Воспитывать 
дружеские 
взаимоотношения 
между детьми, 
развивать умение  
считаться с интересами 
товарищей.  
Расширять область 
самостоятельных 
действий в выборе 
роли, разработке и 
осуществлении 
замысла, 
использовании 
атрибутов; развивать 
социальные отношения 
играющих за счет 
осмысления 
профессиональной 
деятельности взрослых.  

музыкальные, 
словесные, 
зрительные образы.  
Учить разыгрывать 
несложные 
представления по 
знакомым 
литературным 
произведениям; 
использовать для 
воплощения образа 
известные 
выразительные 
средства (интонацию, 
мимику, жест).  
Побуждать к 
проявлению 
инициативы и 
самостоятельности в 
выборе роли, сюжета, 
средств 
перевоплощения; 
предоставлять 
возможность для 
экспериментирования 
при 

создании одного и 
того же образа.  
Учить чувствовать и 
понимать 
эмоциональное 
состояние героя, 
вступать в ролевое 
взаимодействие с 
другими 
персонажами.  
Способствовать 
разностороннему 
развитию детей в 
театрализованной 
деятельности путем 
прослеживания 
количества и 
характера 
исполняемых 
каждым ребенком 
ролей.  
Содействовать 
дальнейшему 
развитию 
режиссерской игры, 
предоставляя место, 
игровые материалы и 
возможность 
объединения 
нескольких детей в 
длительной игре.  
Приучать 
использовать 
образные игрушки и 
бибабо, 
самостоятельно 
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вылепленные 
фигурки из глины, 
пластмассы, 
пластилина, игрушки 
из киндер-сюрпризов.  
Продолжать 
использовать 
возможности 
педагогического 
театра для 
накопления  
эмоционально-

чувственного опыта, 
понимания 
комплекса 
выразительных 
средств, 
применяемых в 
спектакле.   

Старшая 
группа  
(5-6 лет)  

Продолжать учить 
брать на себя 
различные роли в 
соответствии с 
сюжетом игры; 
использовать атрибуты, 
конструкторы, 
строительный 
материал.  
Побуждать по-своему 
обустраивать 
собственную игру, 
самостоятельно 
подбирать и создавать 
недостающие для игры 
предметы.  
Способствовать 
творческому 
использованию в играх 
представлений об 
окружающей жизни, 
впечатлений о 
произведениях 
культуры, 
мультфильмах.  
Развивать творческое 
воображение, 
способность совместно 
развертывать игру, 
согласовывая 
собственный замысел с 
замыслами 
сверстников; 
продолжать 
формировать умение 
договариваться, 
планировать и 
обсуждать действия 
всех играющих.  
Формировать 
отношения, 
основанные на 
сотрудничестве и 

Учить использовать 
в самостоятельной 
деятельности 
разнообразные по 
содержанию 
подвижные игры. 
Проводить игры с 
элементами 
соревнования, 
способствующие 
развитию 
физических качеств 
(ловкости, 
быстроты, 
выносливости), 
координации 
движений, умения 
ориентироваться в 
пространстве.  
Учить справедливо 
оценивать 
результаты игры.  
Развивать интерес к 
спортивным и 
народным играм.  

Развивать 
самостоятельность в 
организации 
театрализованных 
игр.  
Совершенствовать 
умение 
самостоятельно 
выбирать сказку, 
стихотворение, 
песню для 
постановки; готовить 
необходимые 
атрибуты и 
декорации для 
будущего спектакля; 
распределять между 
собой обязанности и 
роли.  
Развивать 
творческую 
самостоятельность, 
эстетический вкус в 
передаче образа; 
отчетливость 
произношения. Учить 
использовать 
средства 
выразительности 
(поза, жесты, 
мимика, интонация, 
движения).  
Воспитывать любовь 
к театру. Широко 
использовать в 
театрализованной 
деятельности разные 
виды театра (бибабо, 
пальчиковый, 
баночный,  
театр картинок, 
перчаточный, 
кукольный и др.).  

Продолжать учить 
играть в различные 
дидактические игры. 
Развивать умение 
организовывать игры, 
исполнять роль 
ведущего.  
Учить согласовывать 
свои действия с 
действиями ведущего и 
других участников 
игры. Развивать в игре 
сообразительность, 
умение самостоятельно 

решать поставленную 
задачу.  
Привлекать к созданию 
некоторых 
дидактических игр. 
Развивать и закреплять 
сенсорные способности.  
Содействовать 
проявлению и развитию 
в игре необходимых 
для подготовки к школе 
качеств: произвольного 
поведения, 
ассоциативно-

образного и 
логического мышления, 
воображения, 
познавательной 
активности.  
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взаимопомощи. 
Воспитывать 
доброжелательность, 
готовность выручить 
сверстника; умение 
считаться с интересами 
и мнением товарищей 
по игре, справедливо 
решать споры.  
 

Воспитывать навыки 
театральной 
культуры, приобщать 
к театральному 
искусству через 
просмотр 
театральных 
постановок, 
видеоматериалов. 
Рассказывать о 
театре, театральных 
профессиях.  
Учить постигать 
художественные 
образы, созданные 
средствами 
театральной 
выразительности 
(свет, грим, музыка, 
слово, хореография, 
декорации и др.).  

Подготовитель
ная группа (6-7 

лет)  
 

Продолжать учить 
брать на себя 
различные роли в 
соответствии с 
сюжетом игры; 
использовать атрибуты, 
конструкторы, 
строительный 
материал.  
Побуждать по-своему 
обустраивать 
собственную игру, 
самостоятельно 
подбирать и создавать 
недостающие для игры 
предметы.  
Способствовать 
творческому 
использованию в играх 
представлений об 

окружающей жизни, 
впечатлений о 
произведениях 
культуры, 
мультфильмах.  
Развивать творческое 
воображение, 
способность совместно 
развертывать игру, 
согласовывая 
собственный замысел с 
замыслами 
сверстников; 
продолжать 
формировать умение 
договариваться, 
планировать и 
обсуждать действия 
всех играющих.  
Формировать 
отношения, 

Учить использовать 
в самостоятельной 
деятельности 
разнообразные по 
содержанию 
подвижные игры. 
Проводить игры с 
элементами 
соревнования, 
способствующие 
развитию 
физических качеств 
(ловкости, 
быстроты, 
выносливости), 
координации 
движений, умения 
ориентироваться в 
пространстве.  
Учить справедливо 
оценивать 
результаты игры.  
Развивать интерес к 
спортивным и 
народным играм.  
 

Развивать 
самостоятельность в 
организации 
театрализованных 
игр.  
Совершенствовать 
умение 
самостоятельно 
выбирать сказку, 
стихотворение, 
песню для 
постановки; готовить 
необходимые 
атрибуты и 
декорации для 
будущего спектакля; 
распределять между 
собой обязанности и 
роли.  
Развивать 
творческую 
самостоятельность, 
эстетический вкус в 

передаче образа; 
отчетливость 
произношения. Учить 
использовать 
средства 
выразительности 
(поза, жесты, 
мимика, интонация, 
движения).  
Воспитывать любовь 
к театру. Широко 
использовать в 
театрализованной 
деятельности разные 
виды театра (бибабо, 
пальчиковый, 
баночный, театр 
картинок, 

Продолжать учить 
играть в различные 
дидактические игры. 
Развивать умение 
организовывать игры, 
исполнять роль 
ведущего.  
Учить согласовывать 
свои действия с 
действиями ведущего и 
других участников 
игры. Развивать в игре 
сообразительность, 
умение самостоятельно 
решать поставленную 
задачу.  
Привлекать к созданию 
некоторых 
дидактических игр. 
Развивать и закреплять 
сенсорные способности.  
Содействовать 
проявлению и развитию 
в игре необходимых 
для подготовки к школе 
качеств: произвольного 
поведения, 
ассоциативно-

образного и 
логического мышления, 
воображения, 
познавательной 
активности.  
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основанные на 
сотрудничестве и 
взаимопомощи. 
Воспитывать 
доброжелательность, 
готовность выручить 
сверстника; умение 
считаться с интересами 
и мнением товарищей 
по игре, справедливо 
решать споры.  

перчаточный, 
кукольный и др.).  
Воспитывать навыки 
театральной 
культуры, приобщать 
к театральному 
искусству через 
просмотр 
театральных 
постановок, 
видеоматериалов. 
Рассказывать о 
театре, театральных 
профессиях.  
Учить постигать 
художественные 
образы, созданные 
средствами 
театральной 
выразительности 
(свет, грим, музыка, 
слово, хореография, 
декорации и др.).  

 

Социальное развитие дошкольников направлено на: 
 Воспитание интереса, внимание и доброжелательное отношение к окружающим; 
 Воспитание у ребенка культуры познания взрослых и детей; 
 Развитие социальных эмоций и мотивов, способствующих налаживанию 

межличностных отношений; 
 Воспитание этически ценных способов общения; 
 Развитие самопознания; 
 Воспитание у ребенка уважения к себе. 

 

Методы по ознакомлению с социальным миром 

Методы, 
повышающие 

познавательную 
активность 

Методы, 
вызывающие 

эмоциональную 
активность 

Методы, 
способствующие 

взаимосвязи 
различных видов 

деятельности 

Методы коррекции 
и уточнения детских 

представлений 

 

- Элементарный анализ  
- Сравнение по 
контрасту и подобию, 
сходству  
- Группировка и 
классификация  
- Моделирование и 
конструирование  
- Ответы на вопросы 
детей  
- Приучение к 
самостоятельному 
поиску ответов на 
вопросы  

- Воображаемая 
ситуация  
- Придумывание 
сказок  
- Игры-драматизации  
- Сюрпризные 
моменты и элементы 
новизны  
- Юмор и шутка  
- Сочетание 
разнообразных 
средств на одном 
занятии  

- Прием 
предложения и 
обучения способу 
связи разных видов 
деятельности  
- Перспективное 
планирование  
- Перспектива, 
направленная на 
последующую 
деятельность  
- Беседа  

- Повторение  
- Наблюдение  
- 

Экспериментирование  
- Создание 
проблемных ситуаций  
- Беседа  
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Ребенок в семье и сообществе 

Основные цели и задачи: 
Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 
семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 
достижения, патриотических чувств.  

 

Патриотическое воспитание: 
Цель: Формировать у детей дошкольного возраста патриотические отношения и чувства к 
своей семье, городу, к природе, культуре на основе исторических и природных 
особенностей родного края. Воспитание собственного достоинства как представителя 
своего народа, уважения к прошлому, настоящему, будущему родного края, толерантного 
отношения к представителям других национальностей.  
Задачи:  
1. Формирование у дошкольников нравственных качеств личности через ознакомление с 

родным поселком.  

2. Формирование гражданской позиции и патриотических чувств к прошлому, 
настоящему и будущему родного края, чувства гордости за свою малую Родину.  
3. Воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, родному дому, земле, где 
он родился.  
4. Воспитание любви и уважения к своему народу, его обычаям, традициям.  
5. Формирование основ экологической культуры, гуманного отношения ко всему живому.  
6. Формирование художественного вкуса и любви к прекрасному, развитие творческих 
способностей.  
7. Воспитание у дошкольников чувств уважения и заботы к Защитникам Отечества.  
8. Воспитание здорового образа жизни.  
9. Воспитание чувства уважения к профессиям и труду взрослых.  
 

Компоненты патриотического воспитания 

Содержательный 
(представления ребенка об 

окружающем мире) 

Эмоционально-

побудительный 
(эмоционально-

положительные чувства 
ребенка к окружающему 

миру) 

Деятельностный 
(отражение отношения к 

миру в деятельности) 

- Культура народа, его 
традиции, народное 
творчество  
- Природа родного края и 
страны, деятельность 
человека в природе  
- История страны, 
отраженная в названиях улиц 
памятниках  
- Символика района, области 
и страны (герб, гимн, флаг)  

- Любовь и чувство 
привязанности к родной 
семье и дому  
- Интерес к жизни родного 
края, страны  
- Гордость за достижения 
своей страны  
- Уважение к культуре и 
традициям народа, к 
историческому прошлому  
- Восхищение народным 
творчеством  
- Любовь к родной природе, 
к родному языку  
- Уважение к человеку – 

труженику и желание 

- Труд  
- Игра  
- Продуктивная 
деятельность  
- Музыкальная деятельность  
- Познавательная 
деятельность  
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принимать посильное 
участие в труде  

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Основные цели задачи:  
         Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  
        Воспитание культурно-гигиенических навыков.  
        Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 
воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.  
         Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 
его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека. 
           Формирование культурно - гигиенических навыков осуществляется под 
руководством взрослых - родителей, воспитателя. Поэтому должна быть обеспечена 
полная согласованность в требованиях дошкольного учреждения и семьи.  
 

Задачи по формированию культурно – гигиенических навыков детей в каждой 
возрастной группе 

 

Возрастная группа  Задачи по формированию культурно – гигиенических 
навыков детей  

Младшая группа  
(3-4г)  

- научить самостоятельно и аккуратно мыть руки, лицо, 
правильно пользоваться мылом, расческой, насухо вытираться 
после умывания, вешать полотенце на свое место  
- сформировать навыки приема пищи: не крошить хлеб, 
правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой, 
пережевывать пищу с закрытым ртом  

Средняя группа  
(4-5л)  

- закрепить умения правильно пользоваться столовыми 
приборами (вилкой, ножом) есть аккуратно, бесшумно, 
сохранять правильную осанку за столом  
- продолжать прививать навыки культурного поведения: 
выходя из-за стола, тихо задвигать стул, благодарить взрослых  

Старшая группа  
(5-6л)  

-  закрепить умения правильно пользоваться столовыми 
приборами (вилкой, ножом) есть аккуратно, бесшумно, 
сохранять правильную осанку за столом  
- продолжать прививать навыки культурного поведения: 
выходя из-за стола, тихо задвигать стул, благодарить взрослых  

Подготовительная 
группа  
(6-7л)  

- закреплять навыки культуры поведения за столом, прямо 
сидеть, не класть локти на стол, бесшумно пить и пережевывать 
пищу, правильно пользоваться ножом, вилкой, салфеткой.  

 

Принципы формирования культурно – гигиенических навыков 
К принципам формирования культурно – гигиенических навыков относятся:  
- системный подход;  
- планомерность и непрерывность;  
- развивающий характер обучения с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей ребенка;  
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- целостность подхода педагогов и родителей к формированию культурно – 

гигиенических навыков.  
Методы и приемы формирования у детей дошкольного возраста культурно – 

гигиенических навыков: личный пример взрослых; непрерывная образовательная 
деятельность; показ; объяснение; пояснение; поощрение; беседы; упражнения в 
действиях; дидактические игры; стихотворения; пословицы, поговорки; игровые приемы; 
викторины, развлечения; прием повторения действий.  

Трудовое воспитание. Ребенок познает мир предметов, их свойств, назначения, 
разновидностей материалов, из которых они изготовлены, способов использования в 
собственной практической деятельности.  

Дети получают первоначальные представления сначала о хозяйственно-бытовом 
труде взрослых дома и в детском саду, затем о различных видах производительного и 
обслуживающего труда, различных профессиях, современных орудиях труда и машинах. 
Детьми осознается направленность труда на заботу о детях, близких людях, взаимосвязь 
труда людей разных профессий, ценность любого труда людей.  

Формируется представление о структуре трудового процесса и его компонентов на 
примере конкретных процессов труда, взаимосвязи между качеством результата труда, 

физическими усилиями человека и используемыми им инструментами, техникой.  
         Ребенок учится видеть необходимость повседневного труда, самостоятельно 
выполнять трудовые процессы целостно – от поставленной цели до получения результата 
и уборки рабочего места, осуществляя самоконтроль. 

 

Виды труда 

Навыки культуры быта (труд 
по самообслуживанию)  

Хозяйственно – бытовой труд (содружество взрослого и 
ребенка, совместная деятельность)  

Ознакомление с трудом 
взрослых  
 

 

Ручной труд (мотивация – 

сделать приятное 
взрослому, другу, брату)  

Труд в природе  
 

Формы организации трудовой деятельности 

Поручения:  
- Простые и сложные;  
- Эпизодические и 
длительные;  
- Коллективные и 
индивидуальные  

Коллективный труд (не 
более 20 мин)  
 

Дежурство (не более 10 

мин):  
Формирование 
общественно-значимого 
мотива;  
Нравственный, этический 
аспект  

Методы и приемы трудового воспитания детей 

Формирование нравственных 
представлений, суждений, оценок 

Создание у детей практического опыта 
трудовой деятельности  

Решение маленьких логических задач, 
загадок 

Приучение к положительным формам 
общественного поведения 

Приучение к размышлению, эвристические 
беседы 

Показ действий 

Беседы на этические темы пример взрослого и детей 

Чтение художественной литературы Целенаправленное наблюдение 

Рассматривание иллюстраций Организация интересной деятельности 
(общественно полезный характер) 

Рассказывание и обсуждение картин, 
иллюстраций 

Разыгрывание коммуникативных ситуаций 

Просмотр телепередач, диафильмов, 
видеофильмов 

Создание контрольных педагогических 
ситуаций 
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Задачи на решение коммуникативных 
ситуаций 

 

Придумывание сказок  

 

 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности 
 

В содержании модуля образовательной деятельности «Социально – 

коммуникативное развитие» направление «Формирование основ безопасности 
жизнедеятельности» реализуется через парциальную программу «Основы безопасности 
детей дошкольного возраста»  Р. Б. Стеркиной, О. Л. Князевой, Н. Н. Авдеевой.  
(Приложение 11 к ООП ДО). 

 

Основные цели и задачи:  
Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям.  
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них.  
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.  
Основные направления работы по ОБЖ  

 Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 
поведения;  

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного 
восприятия окружающей обстановки;  

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 
меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения.  

 

 

Система работы по формированию у дошкольников основ безопасности 
жизнедеятельности  

1. Основные цели обучения дошкольников ОБЖ:  
 Научить ребенка ориентироваться в окружающей его обстановке и уметь 

оценивать отдельные элементы обстановки с точки зрения «Опасно-неопасно»;  
 Научить ребенка быть внимательным, осторожным и предусмотрительным. 

Ребенок должен понимать, к каким последствиям могут привести те или иные его 
поступки.  

 Сформировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, которые 
лежат в основе безопасного поведения.  

2. Под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипов и 
сознательных действий в изменяющейся обстановке, который позволяет сохранять 
индивидуальную целостность и комфортность поведения, предупреждает физический и 
психический травматизм, создает нормальные условия взаимодействия между людьми.  

3. Основные направления работы по ОБЖ:  
 Освоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного 

поведения;  
 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и 

бдительного восприятия окружающей обстановки;  
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 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 
конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного 
поведения.  

4. Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного 
поведения:  

 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а 
воспитание у них навыков безопасного поведения в окружающей обстановке;  

 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом 
картинок. С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные 
ситуации, проигрывать их в реальной обстановке;  

 Использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и 
т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на 
ту или иную сторону правил;  

 Развивать ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 
реакцию.  

Организация работы по безопасности жизнедеятельности осуществляется по 
следующим направлениям:  
«Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», 
«Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице города».   
 

 

Формы образовательной деятельности по направлению «Социально – 

коммуникативное развитие» 

 

Содержание  
 

Возраст  
 

Совместная 
деятельность  
 

Режимные 
моменты  
 

Самостоятельная  
деятельность  

1.Приобщение к 
элементарным 

общепринятым 
нормам и 
правилам 
взаимоотношения 
со сверстниками 
и взрослыми  
 

3 - 5 лет Беседы  
Чтение 
художественной 
литературы  
Дидактические 
игры  
Игровые занятия  
Сюжетно-

ролевые игры  
Игровая 
деятельность  
(игры в парах, 
совместные 
игры с 
несколькими 
партнерами, 
пальчиковые 
игры)  

Индивидуальная 
работа во время 
утреннего 
приема (беседы, 
показ)  
Культурно-

гигиенические 
процедуры 
(объяснение, 
напоминание)  
Игровая 
деятельность во 
время прогулки 
(объяснение, 
напоминание)  

Игровая 
деятельность  
Дидактические игры  
Сюжетно-ролевые 
игры  
Самообслуживание  

5-7 лет  
 

Беседы-занятия  
Чтение 
художественной 
литературы 
Проблемные 
ситуации  

Индивидуальная 
работа во время 
утреннего 
приема  
Культурно-

гигиенические 

Игровая 
деятельность  
(игры в парах, 
совместные игры с 
несколькими 
партнерами, 
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Поисково-

творческие 
задания  
Экскурсии  
Праздники  
Просмотр 
видеофильмов  
Театрализованн
ые постановки  

процедуры 
(напоминание)  
Игровая 
деятельность во 
время прогулки 
(напоминание)  
Дежурство  
Тематические 
досуги  
Минутка 
вежливости  

хороводные игры, 
игры с правилами)  
Дидактические игры  
Сюжетно-ролевые 
игры  
Дежурство  
Самообслуживание  
Подвижные, 
театрализованные 
игры  
Продуктивная 
деятельность  

2.Формирование 
гендерной, 
семейной и 
гражданской 
принадлежности  
 

3 - 5 лет Игровые 
упражнения  
Познавательные 
беседы  
Дидактические 
игры  
Праздники  
Музыкальные 
досуги  
Развлечения  
Чтение  
Рассказ  
Экскурсия  

Прогулка  
Самостоятельная 
деятельность  
Тематические 
досуги  
Труд (в природе, 
дежурство)  

Сюжетно-ролевая 
игра  
Дидактическая игра  
Настольно-печатные 
игры  

5 – 7 лет Викторины  
КВН  
Познавательные 
досуги  
Тематические 
досуги  
Чтение  
Рассказ  
Экскурсия 

Тематические 
досуги  
Создание 
коллекций  
Проектная 
деятельность  
Исследовательск
ая деятельность  

Сюжетно-ролевая 
игра  
Дидактическая игра  
Настольно-печатные 
игры  
Продуктивная 
деятельность 
Дежурство  

3.Формирование 
патриотических 
чувств  
 

3 – 7 лет Познавательные 
беседы  
Развлечения  
Моделирование  
Настольные 
игры  
Чтение  
Творческие 
задания  
Видеофильмы  

Игра  
Наблюдение  
Упражнение  

Рассматривание 
иллюстраций  
Дидактическая игра  
Изобразительная 
деятельность  

4.Формирование 
основ 
безопасности 
жизнедеятельност
и  
 

3 – 7 лет Беседы  
Чтение  
Объяснение, 
напоминание  
Упражнения,  
Рассказ  
Продуктивная  

Дидактические и 
настольно-

печатные игры  
Сюжетно-

ролевые игры  
Минутка 
безопасности  

Рассматривание 
иллюстраций  
Дидактическая игра  
Продуктивная 
деятельность  
Для 
самостоятельной 
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Деятельность  
Рассматривание  
иллюстраций  
Рассказы, чтение  
Целевые 
прогулки  

Показ  
Объяснение  

игровой 
деятельности - 
разметка дороги 
вокруг детского сада  
Творческие задания  

5.Развитие трудовой деятельности  
5.1.Самообслужи
вание  

3-4 года  
 

Напоминание  
Беседы  
Потешки 

Разыгрывание 
игровых 
ситуаций  

Показ  
Объяснение  
Наблюдение  
Создание 
ситуаций, 
побуждающих 
детей к 
проявлению 
навыков 
самообслуживан
ия  

Дидактическая игра  
Просмотр 
видеофильмов  

4-5 лет  
 

Упражнение  
Беседа  
Объяснение  
Поручение  
Чтение и 
рассматривание 
книг 
познавательного 
характера о 
труде взрослых 
Досуг  

Показ  
Объяснение  
Создание 
ситуаций 
побуждающих 
детей к 
оказанию 
помощи 
сверстнику и 
взрослому  

Рассказ  
Просмотр 
видеофильмов  
Дидактические игры  

5-7 лет  
 

Чтение 
художественной 
литературы  
Поручения  
Игровые 
ситуации  
Досуг  

Объяснение  
Дидактические и 
развивающие 
игры  

Дидактические игры  
Рассматривание 
иллюстраций  
Сюжетно-ролевые 
игры  

5.2.Общественно-

полезный труд  
 

3 – 4 

года 

Обучение  
Наблюдение  
Поручения  
Рассматривание 
иллюстраций  
Чтение 
художественной 
литературы  
Просмотр 
видеофильмов  

Показ  
Объяснение  
Наблюдение  
Создание 
ситуаций, 
побуждающих 
детей к 
проявлению 
навыков 
самостоятельны
х трудовых 
действий  

Продуктивная 
деятельность  
Поручения  

Совместный труд 
детей  

4-5 лет  
 

Поручения  
Совместный 
труд  

Показ  
Объяснение  
Напоминание  

Творческие задания  
Дежурство  
Поручения  
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Дидактические 
игры  
Продуктивная 
деятельность  
Чтение 
художественной 
литературы  
Просмотр 
видеофильмов  

Дидактические и 
развивающие 
игры  
Создание 
ситуаций, 
побуждающих 
детей к 
закреплению 
желания 
бережного 
отношения к 
своему труду и 
труду других 
людей  

Совместный труд 
детей  

5-7 лет  
 

Коллективный 
труд  
Поручения  
Дидактические 
игры  
Продуктивная 
деятельность  
Экскурсии  

Показ  
Объяснение  
Трудовые 
поручения  
Участие в 
совместной со 
взрослым в 
уборке игровых 
уголков  
Участие в 
ремонте 
атрибутов для 
игр детей и книг  
Уборка постели 
после сна  
Сервировка 
стола  
Самостоятельно 
раскладывать 
подготовленные 
воспитателем 
материалы для 
занятий, убирать 
их  

Творческие задания  
Дежурство  
Поручения  

5.3.Труд в 
природе  
 

3 – 4 

года 

Совместный 
труд детей и 
взрослых  
Беседы  
Чтение 
художественной 
литературы  

Показ  
Объяснение  
Наблюдение  
Дидактические и 
развивающие 
игры  
Создание 
ситуаций, 
побуждающих 
детей к 
проявлению 
заботливого 
отношения к 

Продуктивная 
деятельность  
Тематические 
досуги  
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природе  
Наблюдение, как 
взрослый 
ухаживает за 
растениями и 
животными.  
Наблюдение за 
изменениями, 
произошедшими 
со знакомыми 
растениями и 
животными  

4-5 лет  
 

Совместный 
труд детей и 
взрослых  
Беседы  
Чтение 
художественной 
литературы  
Дидактическая 
игра  
Просмотр 
видеофильмов  

Показ  
Дидактические и 
развивающие 
игры  
Трудовые 
поручения  
Участие в 
совместной 
работе со 
взрослым в 
уходе за 
растениями и 
животными, 
уголка природы  
Выращивание 
зелени для 
корма птиц в 
зимнее время  
Подкормка птиц  
Работа на 
огороде и 
цветнике  

Продуктивная 
деятельность  
Ведение календаря 
природы совместно 
с воспитателем  
Тематические 
досуги  

5-7 лет  
 

Обучение  
Совместный 
труд детей и 
взрослых  
Беседы  
Чтение 
художественной 
литературы  
Дидактическая 
игра  
Просмотр 
видеофильмов  
Целевые 
прогулки  

Показ  
Объяснение  
Дежурство в 
уголке природы 
Дидактические и 
развивающие 
игры  
Трудовые 
поручения  
Участие в 
совместной 
работе со 
взрослым в 
уходе за 
растениями и 
животными 
уголка природы  

Продуктивная 
деятельность  
Ведение календаря 
природы 
Тематические 
досуги  
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5.4.Ручной труд  
 

5-7лет  
 

Совместная 
деятельность 
детей и 
взрослых  
Продуктивная 
деятельность  

Показ  
Объяснение  
Дидактические и 
развивающие 
игры  
Трудовые 
поручения  
Участие со 
взрослым по 
ремонту 
атрибутов для 
игр детей, 
подклейке книг  
Изготовление 
пособий для 
занятий  
Самостоятельно
е планирование 
трудовой 
деятельности  
Работа с 
природным 
материалом, 
бумагой, тканью  
Игры и игрушки 
своими руками  

Продуктивная 
деятельность  
 

5.5.Уважение к 
труду взрослых  
 

3-5 лет Наблюдение 

Целевые 
прогулки  
Рассказывание  
Чтение  
Рассматривание 
иллюстраций  

Дидактические 
игры  
Сюжетно-

ролевые игры  
Чтение  

Сюжетно-ролевые 
игры  
Обыгрывание  
Дидактические игры  
Практическая 
деятельность  

5-7 лет  
 

Экскурсии  
Наблюдения  
Рассказы  
Чтение  
Рассматривание 
иллюстраций  
Просмотр 
видеоматериало
в  

Дидактические 
игры  
Обучение  
Чтение  
Практическая 
деятельность 
Встречи с 
людьми 
интересных 
профессий  
Создание 
альбомов  

Дидактические игры  
Сюжетно-ролевые 
игры  

6.Игровая 
деятельность  
 

3-7 лет  
 

Чтение 
литературы 
Рассматривание 
иллюстраций 
Создание 
игровых 

Игра Чтение литературы 
Непосредственное 
участие в играх 
ребенка  
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ситуаций 
Создание и 
работа с 
макетами  
 

 

 

Модуль образовательной области «Познавательное развитие» предполагает 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для:  

 развития любознательности, познавательной активности, познавательных 
способностей детей; 

 развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 
действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 
Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 
познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 
стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 
элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 
интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 
необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной 
области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если…, то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 
соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), 
светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать 
природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и 
собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, 
делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 
участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для 
умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению 
целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка 
формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще 
предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная 
перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 
знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 
познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и 
занятиям, например: лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 
действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 
окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 
естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 
беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 
содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать 
вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  
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Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 
названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, 
дорожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 
происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 
предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная 
игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее 
условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают 
варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также 
с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 
математические способности и получает первоначальные представления о значении для 
человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих 
предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая 
положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с 
пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать 
их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 
дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в 
школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, 
чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования 
сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 
индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 
детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По 
завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс 
в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей, Программа 
предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 
Особенно тесно математическое развитие в дошкольном возрасте связано с социально-

коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 
происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 
взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 
математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 
последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, 
развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), 
способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, 
справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 
танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 
выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 
пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 
осуществляется вербализация математических знаний, например: фразами «две ноги и две 
руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем 
вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 
«встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 
лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели 
обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 
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соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, 
квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 
вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; 
понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения 
(например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); 
применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, 
времена года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических 
формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то 
количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. 
Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и 
далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 
обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что число является 
выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание 
назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, 
почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 
устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 
использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 
квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 

объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  
Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с 
чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, 
чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других 
образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 
математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, 
выкладывания последовательностей и т. п. 

Направления познавательного развития: 
- Формирование элементарных математических представлений (рассматривается в 

части, формируемой участниками образовательных отношений); 
- Развитие познавательно-исследовательской деятельности; 
- Ознакомление с предметным окружением; 
- Ознакомление с социальным миром; 
- Ознакомление с миром природы. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 
окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 
мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 
воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствии и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 
явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 
и явлениями, делать простейшие обобщения. 
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Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития 
детей 

Обеспечение использования 
собственных, в том числе 
«ручных», действий в 
познании различных 
количественных групп, 
дающих  
возможность накопления 
чувственного опыта 
предметно-количественного 
содержания  

Использование разнообразного дидактического наглядного 
материала, способствующего выполнению каждым 
ребенком действий с различными предметами, величинами  
 

Организация речевого 
общения детей, 
обеспечивающего 
самостоятельное 
использование слов, 
обозначающих 
математические понятия, 
явления окружающей 
действительности  
 

Организация обучения детей, предполагающая 
использование детьми совместных действий в освоении 
различных понятий. Для этого на занятиях организуются в 
микрогруппы по 3 – 4 человека. Такая организация 
провоцирует активное речевое общение детей со 
сверстниками  
 

Организация разнообразных форм взаимодействия: 
«педагог – дети», «дети – дети»  

Позиция педагога при 
организации жизни детей в 
детском саду, дающая 
возможность 
самостоятельного 
накопления чувственного 
опыта и его осмысления. 
Основная роль воспитателя 
заключается в организации 
ситуаций для познания 
детьми отношений между 
предметами, когда ребенок в 
процессе обучения чувство 
комфортности и уверенности 
в собственных силах  

Психологическая 
перестройка позиции 
педагога на личностно – 

ориентированное 
взаимодействие с ребенком 
в процессе обучения, 
содержанием которого 
является формирование у 
детей способов 
приобретения знаний в ходе 
специально организованной 
самостоятельной 
деятельности  
 

Фиксация успеха, 
достигнутого ребенком, его 
аргументация создает 
положительный 
эмоциональный фон для 
проведения обучения, 
способствует 
возникновению 
познавательного интереса  
 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Основные цели и задачи: 
Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и 

качества предметов); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата 
труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 
том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя 
и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 
устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 
миром. 

Схема предметного мира:  

1. Предметы, которыми ребенок не пользуется (электроприборы, проф. 
инструменты, разновидности транспорта и т.д.) 
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2. Предметы, которыми ребенок пользуется постоянно (одежда, обувь, головной 
убор, игрушки, посуда, мебель, постельные принадлежности, спортинвентарь, школьные 
принадлежности и т.д.) 

3. Предметы, которые ребенок способен преобразовать, приспособить для своих 
нужд – рукотворный мир (пластилин, глина, песок, тесто, снег, дерево, ткань, бумага – 

природный и бросовый материал) 
Процесс познания мира состоит из трех этапов: 
1 этап. Спонтанно-исследовательский 

- первое знакомство с предметом; 
- надо организовать предметную среду таким образом, чтобы в ней были предметы 

разные по форме, цвету, материалу, звучанию 

- главное: ребенок должен усвоить зачем нужен этот предмет, что и как можно им 
делать. 

2 этап. Вариативный 

- использование предмета; 
- развитие спонтанно-ролевой игры, предметы заменители; 
- развивается воображение, творческие способности. 
3 этап. Преобразующий (старший дошкольный возраст) 
- дети изучают предметы: как устроены, какими свойствами обладают, каким целям 

могут служить; 
- развивается наглядно-образное и логическое мышление, способность оценивать 

деятельность другого человека; 
- происходит дальнейшее развитие «ручной умелости», возникает стремление к 

преобразующим видам творческой деятельности. 
Средства и методы ознакомления дошкольников с предметным миром: 
- наблюдение (экскурсии, целевые посещения и прогулки) 
- беседы с детьми (во время которых воспитатель не только закрепляет знания, но и 

формирует у детей положительно-эмоциональное отношение к тому, о чем он беседует с 
ними) 

- дидактические игры и упражнения (которые помогают не только закрепить 
полученные ранее знания, но и учат детей общаться друг с другом, выполнять роль 
ведущего, развивать логическое мышление детей)  

- трудовая деятельность (не только для себя, но и для других)  
 

Ознакомление с социальным миром 
Основные цели и задачи:  
Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о 
малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 
об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 
воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 
Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 
многообразии стран и народов мира.  

Формы организации образовательной деятельности  
- Познавательные эвристические беседы  
- Чтение художественной литературы  
- Изобразительная и конструктивная деятельность  
- Экспериментирование и опыты  
- Музыка  
- Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные)  
- Наблюдения  
- Трудовая деятельность  
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- Праздники и развлечения  
- Индивидуальные беседы 

 

Ознакомление с миром природы 
Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 
представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 
экологических представлений. Формирование понимания того, что человек – часть 
природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 
взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 
желания беречь ее. 
 

Экспериментирование как методическая систем экологического воспитания 
дошкольников 

 

Наблюдения – 

целенаправленный процесс, в 
результате которого ребенок 
должен сам получать знания  

Опыты  
 

Поисковая деятельность 
как нахождение способа 
действия  

 

Демонстрационные (показ 
воспитателя) и 
лабораторные (дети вместе с 
воспитателем, с его 
помощью)  

Кратковременные и 
долгосрочные  
 

Опыт – доказательство и 
опыт - исследование  
 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

Наглядные Практические Словесные 

Наблюдения  
Рассматривание картин  
Демонстрация фильмов  

Игра  
Труд в природе  
Элементарные опыты  

Рассказ  
Беседа  
Чтение  

- Кратковременные  
- Длительные  
- Определение состояния 
предмета по отдельным 
признакам  
- Восстановление картины 
целого по отдельным 
признакам  

- Индивидуальные поручения  
- Коллективный труд  
- Дидактические игры:  
предметные , настольно – 

печатные  
словесные игровые упражнения и 
игры - занятия  
- Подвижные игры  
- Творческие игры (в т.ч. 
строительные)  

 

Формы образовательной деятельности по направлению «Познавательное развитие» 

 

Содержание  
 

Возрас
т  
 

Совместная 
деятельность  
 

Режимные 
моменты  
 

Самостоятельная  
деятельность  

1.Формирование 
элементарных 
математических 
представлений  

3-5 лет  
 

 

Упражнения  
Игры 
(дидактические, 
подвижные)  

Игровые 
упражнения  
Напоминание  
Объяснение  

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные)  
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- количество и 
счет  
- величина  
- форма  
- ориентировка в 
пространстве  
- ориентировка 
во времени  

Рассматривание  
Наблюдение  
Чтение  
Досуг  

Рассматривание  
Наблюдение  

 

5-7 лет  
 

Интегрированные 
занятия  
Проблемно-

поисковые 
ситуации  
Упражнения  
Игры 
(дидактические, 
подвижные)  
Рассматривание  
Наблюдение  
Досуг  
КВН  
Чтение  

Игровые 
упражнения  
Объяснение  
Рассматривание  
Наблюдение  
 

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные)  
 

2.Детское 
экспериментиро
вание  

 

3-5 лет  
 

Обучение в 
условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональн
ой интерактивной 
среде  
Игровые занятия с 
использованием 
полифункциональн
ого игрового 
оборудования  
Игровые 
упражнения  
Игры 
(дидактические, 
подвижные)  
Показ  
Игры 
экспериментирован
ия  
Простейшие опыты  

Игровые 
упражнения  
Напоминание  
Объяснение  
Обследование  
Наблюдение  
Наблюдение на 
прогулке  
Развивающие 
игры  

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные)  
Игры-

экспериментирован
ия Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
Наблюдение  
Интегрированная 
детская 
деятельность 
(включение 
ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую)  

5-7 лет  
 

Интегрированные 
занятия  
Экспериментирова
ние  
Обучение в 
условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональн
ой интерактивной 

Игровые 
упражнения  
Напоминание  
Объяснение  
Обследование  
Наблюдение  
Наблюдение на 
прогулке  
Игры 
экспериментирова

Игры 
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные)  
Игры-

экспериментирован
ия Игры с 
использованием 
дидактических 
материалов  
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среде  
Игровые занятия с 
использованием 
полифункциональн
ого игрового 
оборудования  
Игровые 
упражнения  
Игры 
(дидактические, 
подвижные)  
Показ  
Тематическая 
прогулка  
КВН (6-7 лет)  

ния  
Развивающие 
игры  
Проблемные 
ситуации  

Наблюдение  
Интегрированная 
детская 
деятельность  

(включение 
ребенком 
полученного 
сенсорного опыта в 
его практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую)  

3.Формирование 
целостной 
картины мира, 
расширение 
кругозора  
- предметное и 
социальное 
окружение  
- ознакомление с 
природой  
 

3-5 лет  
 

 

Сюжетно-ролевая 
игра  
Игровые 
обучающие 
ситуации  
Наблюдение  
Целевые прогулки  
Игра-

экспериментирован
ие  
Исследовательская 
деятельность  
Конструирование  
Развивающие игры  
Экскурсии  
Ситуативный 
разговор  
Рассказ  
Беседы  
Экологические, 
досуги, праздники, 
развлечения  

Сюжетно-ролевая 
игра  
Игровые 
обучающие 
ситуации  
Рассматривание  
Наблюдение  
Труд в уголке 
природе  
Экспериментиров
ание  
Исследовательска
я деятельность  
Конструирование  
Развивающие 
игры  
Экскурсии  
Рассказ  
Беседа  

Сюжетно-ролевая 
игра  
Игровые 
обучающие 
ситуации  
Игры с правилами  
Рассматривание  
Наблюдение  
Игра-

экспериментирован
ие  
Исследовательская 
деятельность  
Конструирование  
Развивающие игры  

 5-7 лет  
 

Сюжетно-ролевая 
игра  
Игровые 
обучающие 
ситуации  
Наблюдение  
Рассматривание, 
просмотр фильмов, 
слайдов  
Труд в уголке 
природе, огороде, 
цветнике  
Целевые прогулки  
Экологические 

Сюжетно-ролевая 
игра  
Игровые 
обучающие 
ситуации  
Наблюдение  
Труд в уголке 
природе, огороде, 
цветнике  
Подкормка птиц  
Выращивание 
растений  
Экспериментиров
ание  

Сюжетно-ролевая 
игра  
Игры с правилами  
Рассматривание  
Наблюдение  
Экспериментирова
ние  
Исследовательская 
деятельность  
Конструирование  
Развивающие игры  
Моделирование  
Самостоятельная 
художественно-
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акции  
Экспериментирова
ние, опыты  
Моделирование  
Исследовательская 
деятельность  
Комплексные, 
интегрированные 
занятия  
Конструирование  
Развивающие игры  
Беседа  
Рассказ  
Создание 
коллекций, 
музейных 
экспозиций  
Проектная 
деятельность  
Проблемные 
ситуации  
Экологические, 
досуги, праздники, 
развлечения  

Исследовательска
я деятельность  
Конструирование  
Развивающие 
игры  
Беседа  
Рассказ  
Создание 
коллекций  
Проектная 
деятельность  
Проблемные 
ситуации  

речевая 
деятельность  
Деятельность в 
уголке природы  

 

Модуль образовательной области «Речевое развитие» 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 
деятельности является создание условий для:  

 формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 
сторон речи ребенка; 

 приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 
 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 
людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 
собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-

коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику 
устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, 
разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 
важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 
проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. 
Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды 
деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских 
рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 
процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 
обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 
действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 
является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 
образовательных областях.  
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Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 
образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 
правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, 
скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 
словотворчество. 

 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе 
с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые 
хотят читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 
общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и 
других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для 
познавательно-исследовательского развития детей, например: отвечая на вопросы 
«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных 
событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные 
детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», 
а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся 
первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 
вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, 
предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту 
книг, наличие других дополнительных материалов, например: плакатов и картин, 
рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 
материалов. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по данному направлению 

осуществляется с учетом возрастных особенностей детей в соответствии с ФГОС ДО и 
примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Направления речевого развития: 
1. Формирование словаря: освоение значения слов и их уместное употребление в 

соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение 

2. Звуковая культура речи – развитие восприятия звуков родной речи и 
произношения 

3. Грамматический строй речи: 
  морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 
  синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 
  словообразование 

4. Связная речь: диалогическая (разговорная) речь; монологическая речь 
(рассказывание) 

5. Приобщение к художественной литературе 

6. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение звука 
и слова, нахождение места звука в слове) 

Принципы развития речи: 
- Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития 

- Принцип развития языкового чутья 

- Принцип формирования элементарного осознания явлений 

- Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи 
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- Принцип обогащения мотивации речевой деятельности 

- Принцип обеспечения активной языковой практики 

Формирование словаря 

Задачи лексического развития детей дошкольного возраста: 
- Обогащение словаря новыми словами, усвоение детьми ранее неизвестных слов, а 

также новых значений ряда слов, уже имеющихся в их лексиконе. 
- Закрепление и уточнение словаря: углубление понимания уже известных слов; 

наполнение их конкретным содержанием на основе точного соотнесения с объектами 
реального мира, дальнейшего овладения обобщением, которое в них выражено; развитие 
умения пользоваться общеупотребительными словами. 

- Активизация словаря. 
- Устранение из речи детей нелитературных слов (диалектных, просторечных/ 

жаргонных) 
 

Содержание словарной работы связано с развитием: 
- бытового словаря: названия частей тела, лица; названия игрушек, посуды, мебели, 

одежды, посуды, мебели, предметов быта, пищи, помещений; 
- природоведческого словаря: названия явлений неживой природы, растений, 

животных; 
- обществоведческого словаря: слова, обозначающие явления общественной жизни 

(труд людей, родная страна, национальные праздники и др.); 
- эмоционально-оценочной лексики: слова, обозначающие эмоции, переживания, 

чувства (смелый, честный, радостный), качественную оценку предметов (хороший, 
плохой, прекрасный); слова, эмоциональная значимость которых создается при помощи 
словообразовательных средств (голубушка, голосок), образования синонимов (пришли – 

приплелись, засмеялись – захихикали), фразеологических сочетаний (бежать сломя 
голову); слова, в собственно лексическом значении которых содержится оценка 
определяемых ими явлений (ветхий – очень старый); 

- лексики, обозначающей время, пространство, количество. В активном словаре 
детей должны быть не только названия предметов, но и названия действий, состояний, 
признаков (цвет, форма, величина, вкус), свойств и качеств; слова, выражающие видовые 
(названия отдельных предметов), родовые (фрукты, посуда, игрушки, транспорт и т.д.) и 
отвлеченные обобщенные понятия (добро, зло, красота и др.). Освоение таких слов 
должно опираться на формирование знаний понятийного характера, отражающих 
существенные признаки предметов и явлений. В грамматическом отношении это слова – 

существительные, глаголы, прилагательные, наречия. 
 

Направления словарной работы: 
- Расширение словаря на основе ознакомления с постепенно увеличивающимся 

кругом предметов и явлений. 
- Усвоение слов на основе углубления знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира. 
- Введение слов, обозначающих элементарные понятия, на основе различения и 

обобщения предметов по существенным признакам 

Критерии отбора слов для развития словаря детей: 
- Коммуникативная целесообразность введения слова в словарь детей. 
- Учет уровня овладения лексикой родного языка детьми данной группы. 
- Необходимость слова для усвоения содержания образования, предусмотренного 

Программой. 
- Значимость слова для решения воспитательных задач. 
- Частота употребления слова в речи взрослых, с которыми общаются дети. 
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- Значимость слова для понимания детьми данного возраста смысла художественных 
произведений. 

- Отнесенность слова к общеупотребительной лексике, его доступность детям по 
лексическим, фонетическим и грамматическим особенностям, то есть по степени 
обобщения, трудности произношения, сложности грамматических форм. 

- Отбор слов, относящихся к разным частям речи (существительные, 
прилагательные, наречия) 

 

Принципы словарной работы: 
- Единство развития словаря с развитием восприятия, представлений, мышления. 
- Решение всех задач словарной работы во взаимосвязи между собой и с 

формированием грамматической и фонетической сторон речи, с развитием связной речи. 
- Семантизация лексики (раскрытие значений новых слов, уточнение и расширение 

значений уже известных слов в определенном контексте, через сопоставление, подбор 
синонимов, словотолкование). 

- Опора на активное и действенное познание окружающего мира. 
- Использование наглядности как основы для организации познавательной и речевой 

активности. 
- Связь содержания словарной работы с постепенно развивающимися 

возможностями познания окружающего мира, мыслительной деятельностью детей. 
 

Звуковая культура речи 

Направления и задачи работы по воспитанию звуковой культуры речи: 
- Формирование правильного звукопроизношения и словопроизношения: 
- развитие речевого слуха; 
- развитие речевого дыхания; 
- развитие моторики артикуляционного аппарата. 
- Выработка дикции – отчетливого, внятного произношения каждого звука и слова в 

отдельности, а также фразы в целом. 
- Воспитание культуры речевого общения как части этикета. 
- Формирование выразительности речи – развитие умения пользоваться высотой и 

силой голоса, темпом и ритмом речи, паузами, разнообразными интонациями. 
 

Причины нарушений в звукопроизношении: 

В зависимости от причины нарушений: 
 Органические – прирожденные и приобретенные в результате травмы, 

заболевания, изменения центрального отдела нервной системы, связанного с 
речевой функцией; 

 Функциональные – когда нет изменений анатомических структур или 
тяжелых болезненных процессов в речевых органах и в отделах центральной 
нервной системы. 

 В зависимости от локализации нарушений: 
 Центральные – поражение какого-либо отдела центральной нервной 

системы; 
 Периферические – повреждение или врожденная аномалия периферического 

органа или нерва. 
 

Содержание работы 

В младшем возрасте: 
 преодоление общей смягченности произношения; 
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 воспитание правильной артикуляции и правильного произношения гласных звуков 
а, у, и, о, э; 
 уточнение и закрепление произношения согласных звуков п, б, т, д, н, к, г, ф, 
свистящих с, з, ц; 
  развитие речевого дыхания, фонематического слуха, моторики речевого аппарата; 
  подготовка артикуляционного аппарата к произношению шипящих и сонорных (л, 
р) звуков. 
В среднем возрасте: 
  закрепление произношения гласных и согласных звуков; 
 отработка произношения свистящих, шипящих и сонорных звуков; 
 продолжение работы над дикцией, а также развитие фонематического слуха и 
интонационной выразительности речи. 
В старшем возрасте: 
 совершенствование произношения звуков; 
 выработка отчетливого произношения слов; 
 развитие умения различать и правильно произносить смешиваемые звуки, 
дифференцировать их; 
 развитие звукового анализа слов; 
 определение места звука в слове; 
 продолжение работы по выработке внятности произношения, умения правильно 
пользоваться ударениями, паузами, интонациями (выразительность речи), силой голоса, 
темпом речи. 

 

Грамматический строй речи 

Направления работы по формированию грамматического строя речи: 
Морфология – подраздел грамматики, изучающий срой слова, грамматические 

свойства слова и его формы, грамматические значения в пределах слова. 
Синтаксис – подраздел грамматики, изучающий строй предложения, словосочетания 

и предложения, сочетаемость и порядок следования слов. 
Словообразование – подраздел грамматики, изучающий закономерности 

образования слова на базе другого слова (или других слов), которым оно мотивировано, то 
есть выводится из него по смыслу и по форме с помощью специальных средств. 

 

Задачи образовательной работы по формированию грамматического строя 
речи: 

 Помочь детям практически освоить морфологическую систему родного языка 
(изменения по родам, числам, лицам, временам). 

 Помочь детям в овладении синтаксической стороной: учит правильному 
согласованию слов в предложении, построению разных типов предложений и сочетанию 
их в связном тексте. 

 Сообщить знания о некоторых нормах образования форм слов – словообразования. 
 

Пути формирования грамматически правильной речи: 
  Создание благоприятной языковой среды, дающей образцы грамотной речи; 

повышение речевой культуры взрослых. 
  Специальное обучение детей трудным грамматическим формам, направленное на 

предупреждение ошибок. 
  Формирование грамматических навыков в практике речевого общения. 
  Исправление грамматических ошибок. 
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        Исправление ошибок способствует тому, что дети привыкают осознавать языковые 
нормы, различать правильную речь. Неисправленная грамматическая ошибка – лишнее 
подкрепление неправильных условных связей как у того ребенка, который говорит, так и у 
тех детей, которые его слышат. 
       Необходимо не повторять за ребенком неправильную форму, а предлагать ему 
подумать, как сказать правильно. Ошибку следует исправлять тактично, доброжелательно 
и в момент приподнятого эмоционального состояния ребенка. Допустимо исправление, 
отсроченное во времени. 
       С детьми младшего возраста исправление грамматических ошибок заключается в 
основном в том, что воспитатель, исправляя ошибку, по-другому формулирует фразу или 
словосочетание. Детей старшего возраста следует учить слышать ошибки и 
самостоятельно исправлять их. В качестве образца используется пример правильной речи 
одного из детей. 
       При исправлении детских ошибок взрослым не следует быть навязчивыми, 
необходимо учитывать обстановку, быть внимательным и чутким. 
Содержание образовательной работы по формированию грамматического строя 
речи: 
Разделы  
грамматик
и  

Возраст детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Морфология  
 

Согласование 
слов в роде, 
числе, падеже; 
употребление 
существительны
х с предлогами 
в, на, над, под, за  
 

Совершенствов
ание умения 
правильно 
называть 
предметы; 
употреблять 
формы 
повелительного 
наклонения 
глаголов 
хотеть, ехать, 
бежать  
 

Совершенствован
ие умения 
согласовывать 
существительные 
с числительными 
и 
прилагательными; 
формирование 
умения 
использовать 
несклоняемые 
существительные  
 

Закрепление 
умения 
согласовывать 
существительные 
с другими 
частями речи  
 

Словообраз
ование  
 

Употребление 
существительны
х в форме 
единственного и 
множественного 
числа; 
существительны
х, 
обозначающих 
животных  
и детенышей; 
формы 
множественного 
числа 
существительны
х в родительном 
падеже  
 

Образование 
множественног
о числа 
существительн
ых, 
обозначающих 
детенышей 
животных, по 
аналогии, 
употребление 
этих 
существительн
ых в 

именительном 
и винительном 
падежах; 
правильное 
использование 

Образование 
форм 
множественного 
числа 
существительных, 
обозначающих 
детенышей 
животных; 
образование 
однокоренных 
слов по образцу  
 

Образование по 
образцу 
существительных 
с суффиксами, 
глаголов с 
приставками; 
сравнительных и 
превосходных 
степеней  
прилагательных; 
совершенствовани
е умения 
образовывать 
однокоренные 
слова  
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формы 
множественног
о числа 
родительного 
падежа 
существительн
ых 

Синтаксис  
 

Употребление 
предложений с 
однородными 
существительны
ми; обучение 
правильному 
согласованию 
слов в 
предложении  

Правильное 
согласование 
слов в 
предложениях; 
обучение 
использованию 
простых форм 
сложных 
предложений  

Обучение 
составлению 
простых и 
сложных 
предложений; 
обучение 
использованию 
прямой и 
косвенной речи  

Использование 
предложений 
разных видов  
 

 

 

Связная речь 

       Связная речь – это единое смысловое и структурное целое, включающее связанные 
между собой и тематически объединенные, законченные отрезки. Главная функция 
связной речи – коммуникативная. 
      

 Формы связной речи и направления работы по развитию связной речи: 
        Диалогическая речь – первичная естественная форма языкового общения. Главная 
особенность диалога – чередование говорения одного собеседника с прослушиванием и 
последующим говорением другого. 
       Для диалога характерны: 

 разговорная лексика и фразеология; 
 краткость, недоговоренность, обрывистость; 
 простые и сложные бессоюзные предложения; 
 кратковременное предварительное обдумывание. 

        Монологическая речь – связное логическое и последовательное высказывание, 
протекающее относительно долго во времени, не рассчитанное на немедленную реакцию 
слушателей. Она имеет несравненно более сложное строение, выражает мысль одного 
человека, которая неизвестна слушателям. Поэтому высказывание содержит более полную 
формулировку информации, оно более развернуто. В монологе необходимы внутренняя 
подготовка, более длительное предварительное обдумывание высказывания, 
сосредоточение мысли на главном. Здесь также важны неречевые средства (жесты, 
мимика, интонация), умение говорить эмоционально, живо, выразительно, но они 
занимают подчиненное место. 
       Для монолога характерны: литературная лексика; развернутость высказывания, 
законченность, логическая завершенность; синтаксическая оформленность (развернутая 
система связующих элементов); связность монолога обеспечивается одним говорящим. 
       

Формы обучения связной речи: 
       Диалогическая: диалог; беседа. 
       Монологическая: рассказ об игрушке; рассказ по картине; рассказ по серии картин; 
рассказ из личного опыта; пересказ; рассуждения. 
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Содержание обучения связной речи 

Речь Возраст 

 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Д
иа

ло
ги

че
ск

ая
 

- Умение легко и 
свободно вступать 
в общение со 
взрослыми и 
детьми.  
- умение выражать 
свои просьбы 
словами.  
- Умение понятно 
отвечать на 
вопросы взрослых.  
- Развитие 
потребности 
делиться 
впечатлениями.  
- Воспитание 
привычки 
пользоваться 
простыми формами 
речевого этикета.  

- Умение отвечать 
на вопросы и 
задавать их.  
- Умение отвечать 
на вопросы как в 
краткой, так и в 
распространенной 
форме, не 
отклоняясь от 
содержания 
вопроса.  
- Умение 
участвовать в 
коллективных 
беседах.  
- Формирование 
умений 
приветствовать 
знакомых с 
использованием 
синонимических 
формул этикета.  

- Умение более точно отвечать на 
вопросы, объединять в 
распространенном ответе реплики 
товарищей, отвечать на вопросы по-

разному, кратко и распространенно.  
- Развитие умения участвовать в общей 
беседе, внимательно слушать 
собеседника, не перебивать его, не 
отвлекаться.  
- Формирование умения 
формулировать и задавать вопросы, в 
соответствии с услышанным строить 
ответ, дополнять, исправлять 
собеседника, сопоставлять свою точку 
зрения с точкой зрения других людей.  
- Умение содержательно общаться по 
поводу игр, прочитанных книг, 
просмотренных телепередач.  
- Владение разнообразными формами 
речевого этикета.  
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М
он

ол
ог

ич
ес

ка
я 

- Начинается 
целенаправленное 
обучение связной 
монологической 
речи.  
- Умение 
пересказывать 
хорошо знакомые 
сказки и рассказы.  
- Умение 
рассказывать по 
наглядному 
материалу.  
- Составление 
коротких (в 3-4 

предложения) 
описаний игрушек 
и картинок.  
- Составление 
высказываний 
повествовательного 
типа.  
- Обучение 
рассказыванию из 
личного опыта.  

- Пересказ 
незнакомых сказок 
и рассказов.  
- Обучение 
самостоятельному 
построению 
высказываний 
описательного и 
повествовательного 
типов.  
- Обучение 
структурному 
оформлению 
описаний и 
повествований, 
разным зачинам 
рассказов, 
средствам связи 
между 
предложениями и 
их частями.  
- Обучение 
составлению 
рассказа по серии 
картинок с 
помощью 
взрослого.  
- Составление 
небольших 
рассказов из 
личного опыта 
сначала с опорой на 
картинку или 
игрушку, а затем 
без опоры на 
наглядный 
материал.  

- Умение связно, 
последовательно 
пересказывать 
литературные 
произведения без 
помощи 
воспитателя.  
- Обучение 
составлению 
повествовательных 
рассказов по серии 
сюжетных 
картинок: развитию 
сюжета, 
соблюдению 
композиции и 
последовательности 
изложения.  
- Развитие умения 
давать развернутые 
описания игрушек, 
предметов, картин.  
- Составление 
рассказов из 
личного опыта.  
- Формирование 
элементарных 
представлений о 
структуре описания 
и повествования.  

Обучение 
построению 
разных типов 
текстов 
(описание, 
повествование, 
рассуждение) с 
соблюдением их 
структуры.  
- Использование 
разных типов 
внутритекстовых 
связей.  
- Творческое 
рассказывание 
без наглядного 
материала.  
- Умение 
анализировать и 
оценивать 
рассказы с точки 
зрения их 
содержания, 
структуры, 
связности.  
- Формирование 
элементарного 
осознания 
своеобразия 
содержания и 
формы 
описаний, 
повествований и 
рассуждений.  

 

       Приобщение к художественной литературе  
     Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг)  
     Задачи:  
- Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к 
словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний.  
- Приобщать к словесному искусству, в том числе развивать художественное восприятие и 
эстетический вкус.  
- Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 
творчество через прототипы, данные в художественном тексте.  
- Развивать литературную речь.  
      Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к 
художественному слову:  
- Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 
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- В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности 
детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне 
содержания, но и на уровне зрительного ряда. 
- Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 
включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 
познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде 
книг-самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 
сценариев, викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 
- Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу 
свободного непринудительного чтения. 
 

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

 

Содержан
ие  
 

Возрас
т  
 

Совместная 
деятельность  

 

Режимные 
моменты  

 

Самостоятельная  
деятельность  

1.Развитие 
свободног
о общения 
с 
взрослыми 
и детьми  
 

3-5 лет Эмоционально-

практическое 
взаимодействие (игры 
с предметами и 
сюжетными 
игрушками)  
Обучающие игры с 
использованием 
предметов и игрушек  
Коммуникативные 
игры с включением 
малых фольклорных 
форм (потешки, 
прибаутки, пестушки, 
колыбельные)  
Сюжетно-ролевая 
игра  
Игра-драматизация  
Работа в книжном 
уголке  
Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций  
Сценарии 
активизирующего 
общения  
Речевое 
стимулирование  
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение)  
Беседа с опорой на 

Речевое 
стимулирование  
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
уточнение 
напоминание)  
Формирование 
элементарногоре
плицирования 

Беседа с опорой 
на зрительное 
восприятие и без 
опоры на него  
Хороводные 
игры, 
пальчиковые 
игры.  
Образцы 
коммуникативн
ых кодов 
взрослого  
Тематические 
досуги  

Содержательное 
игровое 
взаимодействие детей 
(совместные игры с 
использованием 
предметов и игрушек)  
Совместная 
предметная и 
продуктивная 
деятельность детей  
(коллективный 
монолог)  
Игра-драматизация с 
использованием 
разных видов театров 
(театр на банках, 
ложках и т.п.)  
Игры в парах и 
совместные игры 
(коллективный 
монолог)  
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зрительное 
восприятие и без 
опоры на него  
Хороводные игры, 
пальчиковые игры.  

5- 7 лет Имитативные 
упражнения, 
пластические этюды.  
Сценарии 
активизирующего 
общения.  
Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций (беседа)  
Коммуникативные 
тренинги  
Совместная 
продуктивная 
деятельность.  
Работа в книжном 
уголке  
Экскурсии  
Проектная 
деятельность  

Поддержание 
социального 
контакта 
(фатическая 
беседа, 
эвристическая 
беседа)  
Образцы 
коммуникативн
ых 

кодов взрослого  
Коммуникативн
ые тренинги  
Тематические 
досуги  
Гимнастики 
(мимическая, 
логоритмическая
)  

Самостоятельная 
художественно-

речевая деятельность 
детей  
Сюжетно-ролевая 
игра  
Игра-импровизация 
по мотивам сказок  
Театрализованные 
игры  
Игры с правилами.  
Игры парами 
(настольно-печатные)  
Совместная 
продуктивная 
деятельность детей  

2.Развитие 
всех 
компонент
ов устной 
речи  
  

3-5 лет Артикуляционная 
гимнастика  
Дидактические игры  
Настольно-печатные 
игры  
Продуктивная 
деятельность  
Разучивание 
стихотворений, 
пересказ  
Работа в книжном 
уголке  
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок.  
Обучению пересказу 
по серии сюжетных 
картинок, по картине  

Называние, 
повторение, 
слушание  
Речевые 
дидактические 
игры.  
Наблюдения  
Работа в 
книжном уголке  
Чтение  
Беседа  
Разучивание 
стихов  

Совместная 
продуктивная и 
игровая деятельность 
детей  
Словотворчество  

5-7 лет Сценарии 
активизирующего 
общения.  
Дидактические игры  
Игры-драматизации  
Экспериментирование 
с природным 
материалом 

Разучивание, пересказ  

Речевые дид. 
игры  
Чтение, 
разучивание  
Беседа  
Досуги  
Разучивание 
стихов  

Игра-драматизация  
Совместная  
продуктивная и 
игровая деятельность 
детей.  
Самостоятельная 
художественно-

речевая деятельность  
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Речевые задания и 
упражнения  
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок.  
Артикуляционная 
гимнастика  
Проектная 
деятельность  
Обучению пересказу 
литературного 
произведения   

3.Практиче
ское 
овладение 
нормами 
речи 
(речевой 
этикет)  
 

3-5 лет Сюжетно-ролевые 
игры  
Чтение 
художественной 
литературы  
Досуги  

Образцы 
коммуникативн
ых кодов 
взрослого  
Освоение 
формул речевого 
этикета 
(пассивное)  

Совместная 
продуктивная и 
игровая деятельность 
детей  
 

5-7 лет Интегрированные 
НОД  
Тематические досуги  
Чтение 
художественной 
литературы  
Моделирование и 
обыгрывание 
проблемных ситуаций  

Образцы 
коммуникативн
ых кодов 
взрослого  
Использование в 
повседневной 
жизни формул 
речевого этикета  
Беседы  

Самостоятельная 
художественно-

речевая деятельность  
Совместная 
продуктивная и 
игровая деятельность 
детей  
Сюжетно- ролевые 
игры  

4.Формиро
вание 

интереса и 
потребност
и в чтении  

 

3-5 лет 

 

Подбор иллюстраций  
Чтение литературы.  
Подвижные игры  
Физкультурные 
досуги  
Заучивание  
Рассказ  
Обучение  
Экскурсии  
Объяснения  

Физкультминутк
и, прогулка, 
прием пищи 
Беседа  
Рассказ  
чтение  
Дидакт. игры  
Настольно-

печатные игры  
Игры-

драматизации 

Игры  
Дидакт. игры  
Театр  
Рассматривание 
иллюстраций  
Игры  
Продуктивная 
деятельность  
Настольно-печатные 
игры Беседы  
Театр  

5-7 лет Чтение 
художественной и 
познавательной 
литературы  
Творческие задания 
Пересказ  
Литературные 
праздники  
Досуги  
Презентации проектов  
Ситуативное общение  

Физкультминутк
и, прогулка,  
Работа в 
театральном 
уголке  
Досуги  
кукольные 
спектакли  
Организованные 
формы работы с 
детьми  

Пересказ  
Драматизация  
Рассматривание 
иллюстраций  
Продуктивная 
деятельность  
игры  
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Творческие игры  
Театр  
Чтение литературы, 
подбор загадок, 
пословиц, поговорок  

Тематические 
досуги  
Самостоятельная 
детская 
деятельность 
Драматизация  
Праздники  
Литературные 
викторины  

 

Модуль образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

      Актуальным направлением модернизации системы образования является 
художественно-эстетическое воспитание как одно из основных средств духовно - 

нравственного, культурного развития личности. 
      Художественно-эстетическое развитие (п.2.6 ФГОС ДО) предполагает развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 
отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 
искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.) 
      В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 
образовательной деятельности являются создание условий для:  

 развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 
ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

 развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 
фольклора;  

 приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 
развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 
самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

      В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 
ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 
творчества: 

 приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира,  
 приобщение детей к искусству и культуре, 
 творческая деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 
деятельности.  

       Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 
действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 
сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 
отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 
художественной литературы и фольклора.  
      Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 
музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 
иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 
демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим 
источникам художественно-эстетической информации. 
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      В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 
развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 
самостоятельности в воплощении художественного замысла 

      Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 
инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 
художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 
деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 
средства, материалы, способы реализации замыслов.  
      В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 
конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать 
и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 
разнообразные материалы и средства.  
      В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 
инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, 
ритма, темпа, высоты и силы звука.  
      В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 
переживания, настроения персонажей. 
      Содержание психолого-педагогической работы по данному направлению построено с 
учетом возрастных особенностей детей в соответствии с ФГОС ДО и примерной основной 
общеобразовательной программой дошкольного образования. Направления 
художественно-эстетического развития: 
- Приобщение к искусству 

- Изобразительная деятельность (рисование; лепка; аппликация) 
- Конструктивно-модельная деятельность 

- Музыкальная деятельность (рассматривается в части, формируемой участниками 
образовательного процесса) 
 

       Основные цели и задачи: 
      Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 
      Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 
     Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 
творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 
др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
      Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 
окружающего мира, произведения искусства. 
      Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 
музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 
лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 
содержание произведений искусства. 
      Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 
выразительности в различных видах искусства. 
      Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 
изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 
аппликации, художественном труде. 
      Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства. 
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      Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 
коллективных работ. 
 

 

Содержание художественно-эстетического развития: 
Направления 
художественно-

эстетического 
развития  
 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Приобщение к 
искусству  
 

+ + + + 

Изобразительная 
деятельность  
 

Рисование  
Лепка  
Аппликация  

Рисование  
Декоративное 
рисование  
Лепка  
Аппликация  

Предметное 
рисование  
Сюжетное 
рисование  
Декоративное 
рисование  
Лепка  
Декоративная 
лепка  
Аппликация  
Художественны
й труд  

Предметное 
рисование  
Сюжетное 
рисование  
Декоративное 
рисование  
Лепка  
Декоративная 
лепка  
Аппликация  
Художественный 
труд:  
  работа с 
бумагой и 
картоном;  
 работа с тканью;  
 работа с 
природным 
материалом  
 

Конструктивно-

модельная 
деятельность  
 

Конструирова
ние из 
настольного 
строительног
о материала  
Конструирова
ние из 
напольного 
строительног
о материала  

Конструировани
е из настольного 
строительного 
материала  
Конструировани
е из напольного 
строительного 
материала  
Конструировани
е из бумаги  
Конструировани
е из природного 
материала  

Конструировани
е из настольного 
строительного 
материала  
Конструировани
е из напольного 
строительного 
материала  
Конструировани
е из бумаги  
Конструировани
е из природного 
материала  

Конструирование 
из строительного 
материала  
Конструирование 
из деталей 
конструктора  
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Конструктивно-модельная деятельность 

Основные цели и задачи: 
 Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 
 Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 
выполнять. 

Направления художественно-эстетического развития 

       Виды детского конструирования: из строительного материала; практическое и 
компьютерное; из деталей конструкторов; из бумаги; из природного материала; из 
крупногабаритных модулей. 
      Формы организации обучения конструированию: по модели; по условиям; по образцу;  
по замыслу; по теме; каркасное; по чертежам и схемам. Взаимосвязь конструирования и 
игры: 
Младший 
дошкольный возраст  

Игра становится побудителем к конструированию, которое 
начинает приобретать для детей самостоятельное значение  

Старший 
дошкольный возраст  
 

Сформированная способность к полноценному конструированию 
стимулирует развитие сюжетной линии игры, оно само порой 
приобретает сюжетный характер, когда создается несколько 
конструкций, объединенных общим сюжетом  

 

Формы образовательной деятельности по направлению «Художественно - 
эстетическое развитие» 

Содержание  
 

Возрас
т  
 

Совместная 
деятельность  

 

Режимные 
моменты  

 

Самостоятельна
я  

деятельность  
1.Развитие  
продуктивной 
деятельности  
- рисование  
- лепка  
- аппликация  
- конструктивно-

модельная 
деятельность  
2.Развитие  
детского 
творчества  
3.Приобщение к 
изобразительном
у искусству  
 

3-5 лет  
 

Наблюдения по 
ситуации  
Занимательные 
показы  
Наблюдения по 
ситуации  
Индивидуальная 
работа с детьми  
Рисование  
Аппликация  
Лепка  
Сюжетно-игровая 
ситуация  
Выставка детских 
работ  
Конкурсы  
Интегрированные 
занятия  

Интегрированна
я детская 
деятельность  
Игра  
Игровое 
упражнение  
Проблемная 
ситуация  
Индивидуальная 
работа с детьми  

Самостоятельная 
художественная 
деятельность  
Игра  
Проблемная 
ситуация  
Игры со 
строительным 
материалом  
Постройки для 
сюжетных игр  

5-7 лет Рассматривание 
предметов искусства  
Беседа  
Экспериментировани
е с материалом  
Рисование  

Интегрированна
я детская 
деятельность  
Игра  
Игровое 
упражнение  

Самостоятельное 
художественное 
творчество  
Игра  
Проблемная 
ситуация  
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Аппликация  
Лепка  
Художественный 
труд  
Интегрированные 
занятия  
Дидактические игры  
Художественный 
досуг  
Конкурсы  
Выставки работ 
декоративно-

прикладного 
искусства  

Проблемная 
ситуация  
Индивидуальная 
работа с детьми  
Проектная 
деятельность  
Создание 
коллекций 
Выставка 
репродукций 
произведений 
живописи  
Развивающие 
игры  
Рассматривание 
чертежей и схем  

 

Модуль образовательной области «Физическое развитие» 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для:  

 становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
 приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности;  
 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 
здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их 
организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 
элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 
Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 
поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. 
Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 
представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 
представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 
своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые 
организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 
помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как 
свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 
положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, координации 
движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двигательной системы 
детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на 
спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают 
детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, 
координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих 
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рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 
движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 
помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным 
видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на лыжах, ездить на 
велосипеде, заниматься другими видами двигательной активности. 
      Содержание психолого-педагогической работы по данному направлению с учетом 
возрастных особенностей детей в соответствии с ФГОС ДО и примерной основной 
общеобразовательной программой дошкольного образования. Направления физического 
развития: 
      1. Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 
- связанной с выполнением упражнений; 
- направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость; 
- способствующей правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации 

движений, крупной и мелкой моторики;  
- связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных 
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).  
      2. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  
      3. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.)  
 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
      Основные компоненты здорового образа жизни:  
- Рациональный режим  
- Правильное питание  
- Рациональная двигательная активность  
- Закаливание организма  
- Сохранение стабильного психоэмоционального состояния  
      Главным образом в формировании основ здорового образа жизни у дошкольников и 
правильного отношения к своему здоровью у дошкольников являются соответствующие 
игры, просмотр фильмов, мультфильмов, чтение и обсуждение художественной 
литературы, викторины, пешие прогулки, дни здоровья, спортивные праздники. Именно 
такие мероприятия являются наиболее интересными для детей, и в этом процессе 
продуктивней формировать нужное отношение к здоровому образу жизни у 
дошкольников.  

 

Методы и приёмы работы с детьми по воспитанию здорового образа жизни: 
- рассказы и беседы воспитателя;  
- заучивание стихотворений;  
- моделирование различных ситуаций;  
- рассматривание иллюстраций, сюжетных, предметных картинок, плакатов;  
- сюжетно-ролевые игры;  
- дидактические игры;  
- игры-тренинги; игры-забавы; 
- подвижные игры; 
- психогимнастика; 
- пальчиковая и дыхательная гимнастика; 
- самомассаж; 
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- физкультминутки. 
Физическая культура 

Основные цели и задачи: 
 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. 
 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 
 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности 
к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту. 

 

Принципы физического развития: 
1. Дидактические (систематичность и последовательность; развивающее обучение; 
доступность; наглядность; воспитывающее обучение; учет индивидуальных и возрастных 
особенностей; сознательность и активность ребенка); 
2. Специальные (непрерывность; последовательность наращивания тренирующих 
воздействий; цикличность); 
3. Гигиенические (сбалансированность нагрузок; рациональность чередования 
деятельности и отдыха; возрастная адекватность; оздоровительная направленность всего 
образовательного процесса; осуществление личностно-ориентированного обучения и 
воспитания). 
       Методы физического развития: 1) Наглядные: - наглядно-зрительные приемы (показ 
физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные 
ориентиры); - наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); - тактильно-мышечные 
приемы (непосредственная помощь воспитателя). 2) Словесные: - объяснения, пояснения, 
указания; - подача команд, распоряжений, сигналов; - вопросы к детям; - образный 
сюжетный рассказ, беседа; - словесная инструкция. 3) Практические: - повторение 
упражнений без изменения и с изменениями; - проведение упражнений в игровой форме; - 
проведение упражнений в соревновательной форме. 
       Формы организации образовательной работы с детьми: 
- Физкультурное занятие 

- Подвижные игры 

- Физкультурные упражнения на прогулке 

- Утренняя гигиеническая гимнастика 

- Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей 

- Бодрящая гимнастика 

- Физкультминутки 

- Спортивные игры, досуги, развлечения, праздники 

- Закаливающие процедуры 

- Корригирующая гимнастика 

- День здоровья 

 

Виды, задачи и необходимые условия для двигательной деятельности ребенка 

Виды 
двигательной 
активности  

Физиологическая и 
воспитательная 
задачи  

Необходимые условия  Ответст-

венный 
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Движение во 
время 
бодрствования  
 

Удовлетворение 
органической 
потребности в 
движении. 
Воспитание свободы 
движений, ловкости, 
смелости, гибкости  
 

Наличие в групповых 
помещениях, на участках 
детского сада места для 
движения. Одежда, не 
стесняющая движения. 
Игрушки и пособия, 
побуждающие ребенка к 
движениям (шведская стенка, 
горка, мячи, кегли, скакалки и 
т.д.) 

Воспитатели 
групп  
 

Подвижные игры  
 

Воспитание умений 
двигаться в 
соответствии с 
заданными 
условиями, 
воспитывать волевое 
(произвольное) 
внимание через 
овладение умением 
выполнять правила 
игры  

Знание правил игры  
 

Воспитатели 
групп  
 

Утренняя 
гимнастика или 
гимнастика после 
сна  

Сделать более 
физиологичным и 
психологически 
комфортным 
переход от сна к 
бодрствованию. 
Воспитывать 
потребность 
перехода от сна к 
бодрствованию через 
движения  

Знание воспитателем 
комплексов гимнастики после 
сна, наличие в спальне места 
для проведения гимнастики  
 

Воспитатели 
групп  
 

 

Обучающие задачи физической культуры 

Наименование 
групп  

Обучающие задачи физической культуры  

Вторая младшая  
(3-4 года) 
Средняя (4-5 лет) 

 Формировать правильную осанку.  
 Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки 
детей, умение творчески использовать их в самостоятельной 
двигательной деятельности.  
 Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 
движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 
отталкиваясь носком.  
 Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 
Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на 
другой (вправо, влево).  
 Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в 
прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 
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ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с 
места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 
приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через 
короткую скакалку.  
 Закреплять умение принимать правильное исходное положение 
при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и 
ловить его кистями рук (не прижима к груди).  
 Учить построениям, соблюдению дистанции во время 
передвижения.  
 Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, 
гибкость, ловкость и др.  
 Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 
относиться к выполнению правил игры.  
  Во всех формах организации двигательной деятельности 
развивать у детей организованность, самостоятельность, 
инициативность, умение поддерживать дружеские 
взаимоотношения со сверстниками.  

Старшая группа  
(5-6 лет)  

 Формировать потребность в ежедневной двигательной 
деятельности.  
 Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных 
видах деятельности.  
 Совершенствовать технику основных движений, добиваясь 
естественности, легкости, выразительности их выполнения.  
 Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.  
 Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 
покрытие, в длину и высоту с разбега.  
 Добиваться активного движения кисти руки при броске.  
 Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по 
диагонали.  
 Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, 
равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения 
ритмично, в указанном воспитателем темпе.  
 Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 
выносливость, ловкость, гибкость.  
 Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом 
равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 
пространстве.  
 Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.  
 Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 
инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за 
ними.  
 Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: 
воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 
организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, 
фантазию.  
 Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 
подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 
комбинировать движения.  
 Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 
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отдельным достижениям в области спорта.  
Подготовительная 
группа  

(6-7 лет)  

 Формировать потребность в ежедневной двигательной 
деятельности.  
 Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных 
видах деятельности.  
 Совершенствовать технику основных движений, добиваясь 
естественности, легкости, выразительности их выполнения.  
 Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.  
 Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 
покрытие, в длину и высоту с разбега.  
 Добиваться активного движения кисти руки при броске.  
 Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по 
диагонали.  
 Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, 
равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения 
ритмично, в указанном воспитателем темпе.  
 Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 
выносливость, ловкость, гибкость.  
 Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом 
равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 
пространстве.  
 Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.  
 Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 
инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за 
ними.  
 Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: 
воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 
организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, 
фантазию.  
 Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 
подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 
комбинировать движения.  
 Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 
отдельным достижениям в области спорта.  

 

Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое 
развитие» 

Содержание 

 

Возраст 

 

НОД 

 

Образовательная 
деятельность, 
реализуемая в 

ходе режимных 
моментов 

Самостоятельная 
деятельность 

 

1.Основные 
движения:  
ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, 
ловля; ползание, 
лазание; упражнения 
в равновесии;  

3-5 лет  
 

НОД по 
физическому 
воспитанию:  
- сюжетно-

игровые  
- тематические  
-классические  

Утренний отрезок 
времени:  
Индивидуальная 
работа 
воспитателя  
Игровые 
упражнения  

Игра  
Игровое 
упражнение 
Подражательные 
движения 

Сюжетно-

ролевые игры  
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строевые 
упражнения; 
ритмические 
упражнения.  
2.Общеразвивающие 
упражнения  
3.Подвижные игры  
4.Спортивные 
упражнения  
5.Активный отдых  
6.Формирование 
начальных 
представлений о 
ЗОЖ  
 

-тренирующее  
В НОД по 
физическому 
воспитанию:  
-тематические 
комплексы  
-сюжетные  
-классические  
-с предметами  
-

подражательный 
комплекс  
Физ. минутки  
Динамические 
паузы  
Обучающие 
игры по 
инициативе 
воспитателя  
(сюжетно-

дидактические),  
развлечения  

Утренняя 
гимнастика:  
-классическая  
-сюжетно-игровая  
-тематическая  
-полоса 
препятствий  
Подражательные 
движения  
Прогулка  
Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности  
Игровые 
упражнения  
Проблемная 
ситуация  
Индивидуальная 
работа  
Занятия по 
физическому 
воспитанию на 
улице  
Подражательные 
движения  
Вечерний 
отрезок времени, 
включая 
прогулку  
Гимнастика после 
дневного сна:  
- коррекционная  
-оздоровительная  
-сюжетно-игровая  
-полоса 
препятствий  
Физкультурные 
упражнения  
Коррекционные 
упражнения  
Индивидуальная 
работа  
Подражательные 
движения  
Физкультурный 
досуг  
Физкультурные 
праздники  
День здоровья (ср. 
гр.)  
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Дидактические 
игры, чтение 
художественных 
произведений, 
личный пример, 
иллюстративный 
материал  

1.Основные 
движения:  
ходьба; бег; катание, 
бросание, метание, 
ловля; ползание, 
лазание; упражнения 
в равновесии;  
строевые 
упражнения; 
ритмические 
упражнения.  
2.Общеразвивающие 
упражнения  
3.Подвижные игры  
4.Спортивные 
упражнения  
5.Спортивные игры  
6.Активный отдых  
7.Формирование 
начальных 
представлений о 
ЗОЖ  

5-7 лет  
 

НОД по 
физическому 
воспитанию:  
- сюжетно-

игровые  
- тематические  
-классические  
-тренирующее  
-по развитию 
элементов 
двигательной 
креативности  
(творчества)  
В занятиях по 
физическому 
воспитанию:  
-сюжетный 
комплекс  
-

подражательный 
комплекс  
- комплекс с 
предметами  
Физ.минутки 

Динамические 
паузы  
Подвижная игра 
большой, малой 
подвижности и с 

элементами 
спортивных игр  
Развлечения, 
ОБЖ,  
минутка 
здоровья  

Утренний 
отрезок времени  
Индивидуальная 
работа 
воспитателя  
Игровые 
упражнения  
Утренняя 
гимнастика:  
-классическая  
-игровая  
-полоса 
препятствий  
-музыкально-

ритмическая  
-аэробика (подгот. 
гр.)  
Подражательные 
движения  
Прогулка  
Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности  
Игровые 
упражнения  
Проблемная 
ситуация  
Индивидуальная 
работа  
Занятия по 
физическому 
воспитанию на 
улице  
Подражательные 
движения  
Занятие-поход 
(подгот. гр.)  
Вечерний 
отрезок времени, 
включая 
прогулку  
Гимнастика после 
дневного сна  

Игровые 
упражнения  
Подражательные 
движения  
Дидактические, 
сюжетно-

ролевые игры  
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-оздоровительная  
-коррекционная  
-полоса 
препятствий  
Физкультурные 
упражнения  
Коррекционные 
упражнения  
Индивидуальная 
работа  
Подражательные 
движения  
Физкультурный 
досуг  
Физкультурные 
праздники  
День здоровья  
Объяснение, 
показ, 
дидактические 
игры, чтение 
художественных 
произведений, 
личный пример, 
иллюстративный 
материал, досуг, 
театрализованные 
игры.  

 

Двигательный режим детей младшего дошкольного возраста (3 – 5 лет) 
№ 
п/п 

Виды 
двигательной 
активности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Утренняя 
гимнастика  

5 5 5 5 5 

2 Физкультурные 
занятия 

15-20 (3 раза в неделю) 

3 Физкультурные 
упражнения на 
прогулке 

15 15 15 15 15 

4 Подвижные игры 
на прогулке 
(ежедневно 2 
подвижные игры - 
на утренней и 
вечерней прогулке) 

10+10 10+10 10+10 10+10 10+105 

5 Гимнастика после 
сна 

10 10 10 10 10 

6 Дозированная 
ходьба 

 10    
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7 Игры-хороводы, 
игровые 
упражнения 

10  10  10 

8 Физкультурные 
досуги 

20 минут один раз в месяц 

 

Двигательный режим детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) 
№ 
п/п 

Виды двигательной 
активности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Утренняя 
гимнастика  

5 5 5 5 5 

2 Физкультурные 
занятия 

25-30 (2 раза в неделю) 

3 Динамические 
паузы, 
физкультминутки 

5 5 5 5 5 

4 Физкультурные 
занятия на прогулке 

25-30 (1 раз в неделю) 

5 Физкультурные 
упражнения на 
прогулке 

15 15 15 15 15 

6 Подвижные игры на 
прогулке 
(ежедневно 2 
подвижные игры - 
на утренней и 
вечерней прогулке) 

15+15 15+15 15+15 15+15 15+15 

7 Гимнастика после 
сна 

10 10 10 10 10 

8 Спортивные игры 
(бадминтон, 
городки, теннис) 

 15   15 

9 Дозированная 
ходьба 

  20   

10 Физкультурные 
досуги 

З0 минут один раз в месяц 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы структурного подразделения  
№ Мероприятия Группа ДОУ Периодичность Ответственный 

I. МОНИТОРИНГ 

1 Определение уровня 
физического развития. 
Определение уровня 
физической 
подготовленности детей. 

Все группы 2 раза в год (в 
сентябре и мае) 
В середине года 
проводится 
обследование 
детей с низким 
уровнем 
физического 
развития. 

Медицинская 
сестра 

Инструктор по 
физ.культуре 

Воспитатели 
групп 
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2 Диспансеризация Младшая, 
средняя, старшая, 
подготовительная 

1 раз в год Специалисты 
БЦРБ 

Медицинская 
сестра  

Участковый 
фельдшер  

3 Антропометрия  Все группы  2 раза в год 
(сентябрь, март)  

Медицинская 
сестра  

II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1 Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно  Воспитатели 
групп или 
инструктор по 
физкультуре 

2 Физическая культура  
 

Все группы  
 

3 раза в неделю: в 
зале 2 раза и на 
воздухе 1 раз  

Инструктор по 
физкультуре  
Воспитатели 
групп  

3 Подвижные игры  
 

Все группы  
 

2 раза в день  
 

Воспитатели 
групп  
 

4 Гимнастика после 
дневного сна  

Все группы  Ежедневно   Воспитатели 
групп  

5 Спортивные упражнения  Все группы  2 раза в неделю  Воспитатели 
групп  

6 Физкультурные досуги  
 

Все группы 1 раз в месяц  
 

Инструктор по 
физкультуре  

7 Физкультурные 
праздники  
 

Все группы  2 раза в год  
 

Инструктор по 
физкультуре  
Музыкальный 
руководитель  
Воспитатели 
групп  

8 День здоровья  
 

Все группы  1 раз в год  
 

Инструктор по 
физкультуре  
Музыкальный 
руководитель  
Воспитатели 
групп  

9 Динамические паузы  
 

Все группы Ежедневно   

 

Музыкальный 
руководитель  
Воспитатели 
групп  

III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1 Витаминотерапия («С» - 
витаминизация третьего 
блюда)  

 

Все группы  
 

Ежедневно   

 

Медицинская 
сестра 
диетическая 

 

2 Профилактика гриппа и 
простудных 

Все группы  
 

В неблагоприятные 
периоды (осень-

Медицинская 
сестра 
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заболеваний:  
- проведение 
вакцинопрофилактики;  
- контроль состояния 
здоровья сотрудников и 
детей в течении дня;  
- строгое соблюдение 
режимных моментов в 
группах (проветривание, 
кварцевание, влажная 
уборка, режим прогулок, 
двигательный режим);  
- проведение курсов 
витаминотерапии;  
- употребление в пищу 
чеснока, лука; - 
санитарно-

просветительскаяя 
работа с детьми, 
сотрудниками и 
родителями  

весна) 
возникновения 
инфекции  
 

 

3 Кварцевание групп и 
кабинетов  

Все помещения  В течение года 
ежедневно  

Мл.воспитатели 
групп  

IV. ЗАКАЛИВАНИЕ  
1 Утренняя гимнастика  

(в теплую погоду – на 
улице)  

Все группы  
 

Ежедневно   

 

Воспитатели 
групп  
Инструктор по 
физкультуре  

2 Подвижные, спортивные 
игры,  
физические упражнения 
и другие виды 
двигательной 
активности (в 
помещении)  

Все группы  
 

Ежедневно   

 

Воспитатели 
групп  
Инструктор по 
физкультуре  

3 Подвижные, спортивные 
игры,  
физические упражнения 
и другие виды 
двигательной 
активности (на улице)  

Все группы  
 

Ежедневно   

 

Воспитатели 
групп 

4 Прогулка в первой и 
второй половине дня  

Все группы  
 

Ежедневно   

 

Воспитатели 
групп 

5 Гимнастика после 
дневного сна  

Все группы  Ежедневно   Воспитатели 
групп 

6 Ходьба босиком Все группы  Ежедневно   Воспитатели 
групп 
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2.2.3.Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 
В содержании модуля образовательной деятельности «Художественно-

эстетическое развитие» направление «Музыкальная деятельность» реализуется через 
парциальную программу «Ладушки» И. М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой. 

Музыкальное занятие имеет следующие разделы: 
- приветствие; 
- музыкально-ритмические движения; 
- развитие чувства ритма, музицирование; 
- пальчиковая гимнастика; 
- слушание музыки; 
- распевание, пение; 
- пляски, игры, хороводы. 
 

Содержание образовательной работы во всех возрастных группах 

Возрастная 
группа  

Раздел программы 

Музыкально-

ритмические 
движения  

Развитие 
чувства 
ритма. 
Музицирован
ие 

Пальчиковая 
гимнастика  
 

Слушание 
музыки  

 

Распевание, 
пение  
 

Пляски, 
игры, 
хороводы  
 

Младшая 
группа  
 

Задачи:  
- реагировать 
на звучание 
музыки, 
выполнять 
движения по 
показу 
педагога;  
- 

ориентировать
ся в 
пространстве;  
- выполнять 
простейшие 
маховые 
движения 
руками по 
показу 
педагога;  
- легко бегать 
на носочках, 
выполнять 
полуприсядан
ия 
«пружинка»;  
- 

маршировать, 
останавливать
ся с концом 
музыки;  
- неторопливо, 
спокойно 
кружиться;  
- менять 
движения со 
сменой частей 
музыки и со 

Задачи:  
- выполнять 
ритмичные 
хлопки в 
ладоши и по 
коленям;  
- различать 
понятия 
«тихо» и 
«громко», 
уметь 
выполнять 
разные 
движения в 
соответствии 
с динамикой 
музыкального 
произведения;  
- произносить 
тихо и громко 
свое имя, 
название 
игрушки в 
разных 
ритмических 
формулах;  
- играть на 
музыкальном 
инструменте, 
одновременно 
называя 
игрушку или 
имя;  
- различать 
долгие и 
короткие 
звуки;  

Задачи:  
- тренировка и 
укрепление 
мелких мышц 
руки;  
- развитие 
чувства ритма;  
- 

формирование 
понятия 
звуковысотног
о слуха и 
голоса;  
- развитие 
памяти и 
интонационной 
выразительнос
ти 

Задачи:  
- различать 
музыкальные 
произведения 
по характеру;  
- уметь 
определять 
характер 
простейшими 
словами;  
- различать 
двухчастную 
форму;  
- 

эмоционально 
откликаться 
на музыку;  
- выполнять 
простейшие 
манипуляции 
с игрушками 
под 
музыкальное 
сопровождени
е;  
- узнавать 
музыкальные 
произведения;  
- различать 
жанры: марш, 
плясовая, 
колыбельная.  

Задачи:  
- реагировать 
на звучание 
музыки и 
эмоционально 
на нее 
откликаться;  
- передавать в 
интонации 
характер песен;  
- петь а 
капелла, соло;  
- выполнять 
простейшие 
движения по 
тексту;  
- узнавать 
песни по 
фрагменту;  
- учить 
звукоподражан
ию;  
- проговаривать 
текст с 
различными 
интонациями.  

 

Задачи:  
- изменять 
движения со 
сменой 
частей 
музыки;  
- запоминать 
и выполнять 
простейшие 
танцевальны
е движения;  
- исполнять 
солирующие 
роли;  
- исполнять 
пляски по 
показу 
педагога;  
- передавать 
в движении 
игровые 
образы.  
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сменой 
динамики;  
- выполнять 
притопы;  
- различать 
контрастную 
музыку и 
выполнять 
движения, ей 
соответствую
щие (марш и 
бег);  
- выполнять 
образные 
движения.  

- 

проговаривать
, 

прохлапывать 
и проигрывать 
на 
музыкальных 
инструментах 
простейшие 
ритмические 
формулы;  
- правильно 
извлекать 
звуки из 
простейших 
музыкальных 
инструментов.  

Средняя 
группа  
 

Задачи:  
- ходить друг 
за другом 
бодрым 
шагом;  
- различать 
динамические 
оттенки и 
самостоятельн
о менять на 
них движения;  
- выполнять 
разнообразные 
движения 
руками;  
- различать 
двухчастную 
форму и 
менять 
движения со 
сменой частей 
музыки;  
- передавать в 
движении 
образы;  
- выполнять 
прямой галоп;  
- маршировать 
в разных 
направлениях;  
- выполнять 
легкий бег 
врассыпную и 
по кругу;  
- легко 
прыгать на 
носочках;  
- спокойно 
ходить в 
разных 
направлениях.  

Задачи:  
- пропевать 
долгие и 
короткие 
звуки;  
- правильно 
называть 
графические 
изображения 
звуков;  
- отхлопывать 
ритмические 
рисунки 
песенок;  
- правильно 
называть и 
прохлопывать 
ритмические 
картинки;  
- играть 
простейшие 
ритмические 
формулы на 

музыкальных 
инструментах;  
- играть 
произведения 
с ярко 
выраженной 
двухчастной 
формой;  
- играть 
последователь
но.   

Задачи:  
- укрепление 
мышц пальцев 
руки;  
- развитие 
чувства ритма;  
- 

формирование 
понятия 
звуковысотног
о слуха и 
голоса;  
- развитие 
памяти и 
интонационной 
выразительнос
ти;  
- развитие 
артикуляционн
ого аппарата.  

Задачи:  
- различать 
жанровую 
музыку;  
- узнавать и 
понимать 
народную 
музыку;  
- различать 
характерную 
музыку, 
придумывать 
простейшие 
сюжеты;  
- 

познакомитьс
я с жанрами: 
марш, вальс, 
танец. 
Определять 
характер;  
- подбирать 
иллюстрации 
к 
прослушанны
м 
музыкальным  
произведения
м, 
мотивировать 
свой выбор.  
 

Задачи:  
- передавать в 
пении характер 
песни;  
- петь 
протяжно, 
спокойно, 
естественным 
голосом;  
- подыгрывать 
на 
музыкальных 
инструментах;  
- правильно 
выполнять 
дыхательные 
упражнения.  

Задачи:  
- изменять 
движения со 
сменой 
частей 
музыки;  
- выполнять 
движения 
эмоциональн
о;  
- соблюдать 
простейшие 
правила 
игры;  
- выполнять 
солирующие 
роли;  
- 

придумывать 
простейшие 
элементы 
творческой 
пляски;  
- правильно 
выполнять 
движения,  
которые 
показал 
педагог.  
 

Старшая 
группа  
 

Задачи:  
- ритмично 
ходить в 
одном 
направлении, 
сохраняя 
дистанцию;  
- ходить 
парами, 

Задачи:  
- 

проговаривать 
ритмические 
формулы, 
выложенные 
на 
фланелеграфе;  
- 

Задачи:  
- развитие 
речи, 
артикуляционн
ого аппарата;  
- развитие 
внимания, 
памяти, 
интонационной 

Задачи:  
- Знакомить с 
творчеством 
П.И. 
Чайковского, 
произведения 
из «Детского 
альбома»;  
- различать 

Задачи:  
- петь 
выразительно, 
протягивая 
гласные звуки;  
- петь, 
сопровождая 
пение 
имитационным

Задачи:  
- ходить 
простым 
русским 
хороводным 
шагом;  
- выполнять 
определенны
е 
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тройками, 
вдоль стен, 
врассыпную;  
- 

останавливать
ся четко, с 
концом 
музыки;  
- придумывать 
различные 
фигуры;  
- выполнять 
движения по 
подгруппам;  
- 

совершенство-

вать 
координацию 
рук;  
- четко, 
непринужденн
о выполнять 
поскоки с 
ноги на ногу;  
- выполнять 
разнообразные 
ритмичные 
хлопки;  
- выполнять 
пружинящие 
шаги;  
- выполнять 
прыжки на 
месте, с 
продвижениям
и, с 
поворотами;  
- 

совершенство-

вать движение 
галопа. 
Передавать 
выразительны
й образ;  
- развивать 
плавность 
движений.  

прохлопывать 
ритмические 
песенки;  
- понимать и 
ощущать 
четырехдольн
ый размер;  
- различать 
длительности 
в ритмических 
карточках;  
- играть на 
музыкальных 
инструментах  
выложенные 
ритмические 
формулы;  
- осмыслить 
понятие 
«пауза»;  
- сочинять 
простые 
песенки;  
- выслушивать 
предложенны
й ритм до 
конца и 
повторять его.  

выразительнос
ти;  
- развитие 
чувства ритма;  
- 

формирование 
понятия 
звуковысотнос
ти.  

трехчастную 
форму;  
- продолжать 
знакомить с 
танцевальным
и жанрами;  
- учить 
выражать 
характер 
произведения 
в движении;  
- определять 
жанр и 
характер  
музыкального 
произведения;  
- запоминать 
и 
выразительно 
читать стихи;  
- выражать 
свое 
отношение к 
музыкальным 
произведения
м в рисунке.  

и движениями;  
- 

самостоятельно 
придумывать 
продолжение к 
песням;  
- 

аккомпанирова
ть на 
музыкальных 
инструментах;  
- петь соло, 
подгруппами, 
цепочкой,  
«закрытым 
звуком»;  
- расширять 
певческий 
диапазон.  

танцевальны
е движения: 
поскоки, 
притопы, 
«ковырялочк
у», 
«пружинку» 
с поворотом 
корпуса и 
др.;  
- выполнять 
движения 
эмоциональн
о, изменяя 
его характер 
и динамику с 

изменением 
силы 
звучания 
музыки;  
- ощущать 
музыкальные 
фразы;  
- чередовать 
хороводные 
шаги с 
притопами, 
кружением;  
- выполнять 
простейшие 
перестроени
я;  
- 

согласовыват
ь плясовые 
движения с 
текстом 
песен и 
хороводов;  
- 

самостоятель
но начинать 
и 
заканчивать 
движения;  
- развивать 
танцевальное 
творчество.  

Подготовитель
ная группа  
 

 

 

Задачи:  
- ходить в 
колонне по 
одному, 
врассыпную, 
по диагонали, 
тройками, 
парами.  
Четко 
останавливать
ся с концом 
музыки;  
- 

совершенство-

вать движения 
рук;  
- выполнять 
несколько 
движений под 

Задачи:  
- ритмично 
играть на 
разных 
инструментах 
по 
подгруппам, 
цепочкой;  
- выкладывать 
на 
фланелеграфе 
различные 
ритмические 
формулы, 
проговаривать
, 

прохлопывать
, играть на 
музыкальных 

Задачи:  
- развитие и 
укрепление 
мелкой 
моторики;  
- развитие 
памяти, 
интонационной  
выразительнос
ти, творческого 
воображения;  
- развитие 
звуковысотног
о слуха и 
голоса;  
- развитие 
чувства ритма;  
- 

формирование 

Задачи:  
- знакомить с 
творчеством 
русских 
композиторов 
П. 
Чайковского, 
М.  
Глинки, Н. 
Римского-

Корсакова, М. 
Мусоргского;  
- знакомить с 
творчеством 
зарубежных 
композиторов
;  

- учить 
определять 

Задачи:  
- чисто 
интонировать 
интервалы, 
показывая их 
рукой; 
- передавать в 
пении характер 
песни;  
- придумывать 
движения по 
тексту песен;  
- петь 
согласованно и 
выразительно;  
- выслушивать 
партию 
солиста, 
вовремя 

Задачи:  
- передавать 
в движении 
ритмический 
рисунок 
мелодии и 
изменения  
характера 
музыки в 
пределах 
одной части 
музыкальног
о 
произведени
я;  
- танцевать 
легко, 
задорно, 
менять 
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одно 
музыкальное 
сопровождени
е;  
- выполнять 
движения по 
подгруппам, 
уметь 
наблюдать за 
движущимися 
детьми;  
- ориентирова-

ться в 
пространстве;  
- выполнять 
четко и 
ритмично 
боковой галоп, 
прямой галоп, 
приставные 
шаги;  
- придумывать 
свои движения 
под музыку;  
- выполнять 
маховые и 
круговые 
движения 
руками;  
- выполнять 
легкие 
прыжки на 
двух ногах с 

различными 
вариантами;  
- выполнять 
разнообразные 
поскоки;  
- развивать 
ритмическую 
четкость и 
ловкость 
движений;  
- выполнять 
разнообразные 
движения в 
соответствии 
со звучанием 
различных 
музыкальных 
инструментов.  

инструментах;  
- 

самостоятель-

но 

выкладывать 
ритмические 
формулы с 
паузами;  
- 

самостоятель-

но играть 
ритмические 
формулы на 
музыкальных 
инструментах;  
- уметь играть 
двухголосье;  
- ритмично 
проговаривать 
стихотворные 
тексты, 
придумывать 
на них 
ритмические 
формулы;  
- ритмично 
играть на 

палочках.  

умения 
узнавать 
знакомые 
стихи и 
потешки по 
показу без 
сопровождения 
текста; без 
показа на 
произношение 
текста только 
гласными 
звуками, 
слогами в 
разном 
сочетании.  

форму и 
характер 
музыкального 
произведения;  
- учить 
слышать в 
произведении 
динамику, 
темп, 
музыкальные 
нюансы, 
высказывать 
свои 
впечатления;  
- развивать 
кругозор, 
внимание, 
память, речь, 
расширять 
словарный 
запас, 
обогащать 
музыкальным
и 
впечатлениям
и;  
- учить 
выражать в 
самостоятель
ном движении 
характер 
произведения.  

вступать в 
хоре;  
- знакомить 
детей с 
музыкальными 
терминами и 
определениями   

движения со 
сменой 
музыкальны
х фраз;  
- начинать и 
заканчивать 
движение с 
началом и 
окончанием 
музыкальны
х фраз;  
- сочетать 
пение с 
движением, 
передавать в 
движении 
характер 
песни;  
- 

самостоятель
но 
придумывать 
движения к 
танцевально
й музыке;  
- 

воспринимат
ь и 
передавать в 
движении 
строение 
музыкальног
о 
произведени
я;  
- активно 
участвовать 
в играх на 
развитие 
творчества и 
фантазии;  
- правильно 
и 
выразительн
о выполнять 
танцевальны
е движения и 
различные 
перестроени
я.  

Формы музыкального воспитания 

Фронтальные музыкальные занятия  
 

Комплексные  
Тематические  
Традиционные  

Праздники и развлечения  
 

Комплексные 

Традиционные 

Тематические 

Игровая музыкальная деятельность  
 

Театрализованные музыкальные игры  
Музыкально-дидактические игры  
Игры с пением  
Ритмические игры  
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Совместная деятельность взрослых и детей  
 

Театрализованная деятельность  
Оркестры  
Ансамбли  

Индивидуальные музыкальные занятия  
 

Творческие занятия  
Развитие слуха и голоса  
Упражнения в освоении танцевальных 
движений  
Обучение игре на детских музыкальных 
инструментах  

 
Театрализованная деятельность реализуется через программу разработанную на 

основе авторской технологии развития ребёнка – дошкольника в театрализованной 

деятельности «Подготовка и проведение театрализованных игр в детском саду» Т.И 

Петровой, Е.Л. Сергеевой, Е.С. Петровой (Допущено Министерством образования РФ). 

   Цель программы: создание условий по развитию творческих, духовнонравственных 
качеств детей посредством приобщение к миру театра.  

Основные задачи программы:  
-Обогащать театральный опыт ребёнка: знания детей о театре, его истории, театральных  
профессиях, костюмах, атрибутах, театральной терминологии.  

-Совершенствовать артистические  навыки детей в плане переживания и воплощения 
образа, а также их исполнительские умения.   

 -Совершенствовать  приемы  кукловождения,  закреплять  знания  о 
правилах     манипуляции театральными куклами разных видов.  

-Привлекать детей к режиссерской деятельности (подготовке афиш, декораций и 

атрибутов, подбору музыкального сопровождения).   

-Формировать интерес к деятельности,  активно используя игру, нетрадиционные 
художественные техники и материалы, учитывая индивидуальные особенности каждого    
ребёнка; развивать художественные способности детей.  
Принципы и подходы к формированию Программы:   
1. Доступность:   
- учет возрастных особенностей детей;   

- адаптированность материала к возрасту.   

2. Систематичность и последовательность:   
- постепенная подача материала от простого к сложному;  
- частое повторение усвоенных норм.   
3. Наглядность:   
-учет особенностей мышления.   

4. Динамичность:   
- интеграция программы в разные виды деятельности   
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5. Дифференциация:   
- учет возрастных особенностей;   

- создание благоприятной среды для реализации театрализованной деятельности, 
организации театрализованных игр.  

Интеграция образовательных областей.   
  

Театрализованная деятельность способствует тому, чтобы сделать жизнь детей в 
группе увлекательнее, разнообразнее. Используя театрализованную деятельность в 
системе обучения детей в ДОУ, педагоги могут решать комплекс взаимосвязанных задач 
по областям:  

  

Образовательные 
области  

Комплекс взаимосвязанных задач  

Познавательное 
развитие   

- развитие разносторонних представлений о  
действительности (разные виды театра, профессии людей, 
создающих спектакль);   
- наблюдение за явлениями природы, поведением животных  
(для передачи символическими средствами в игредраматизации);   
- обеспечение взаимосвязи конструирования с 
театрализованной игрой для развития динамических 
пространственных представлений;   

 - развитие памяти, обучение умению планировать свои действия 
для достижения результата.   

Социально - 
коммуникативное 
развитие   

-формирование положительных взаимоотношений между  
детьми в процессе совместной деятельности;  - воспитание 
культуры познания взрослых и детей (эмоциональные 
состояния, личностные качества, оценка поступков и пр.);   
- воспитание у ребенка уважения к себе, сознательного 
отношения к своей деятельности;   
- развитие эмоций;   
- воспитание этически ценных способов общения в 
соответствии с нормами и правилами жизни в обществе.  

Речевое развитие   -содействие развитию монологической и диалогической речи;   
- обогащение словаря: образных выражений, сравнений, 
эпитетов, синонимов, антонимов и пр.;   
- овладение выразительными средствами общения: 
словесными (регулированием темпа, громкости, произнесения, 
интонации и др.) и невербальными (мимикой, пантомимикой, 
позами, жестами).   
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Художественно -   
эстетическое развитие   
   

Изодеятельность:  

- приобщение к высокохудожественной литературе;   
- развитие воображения;   
- приобщение к совместной дизайн-деятельности по 
моделированию элементов костюма, декораций, атрибутов;   
- создание выразительного художественного образа;  -
организация коллективной работы при создании многофигурных 
сюжетных композиций;   
- обучение самостоятельному нахождению приемов 
изображения, материалов.   
Музыка, хореография  

-умение слышать в музыке эмоциональное состояние и 
передавать жестами, мимикой, оценивая и понимая характер 
героя, его образ.   
- согласование действий и сопровождающей их речи;  - 
умение воплощать в творческом движении настроение, 
характер и процесс развития образа;   
- выразительность исполнения основных видов движений.   

  

 Основные направления программы:  

1.Театрально-игровое. Направлено на развитие игрового поведения детей, 
формирование умения общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных 
жизненных ситуациях.  

Содержит: игры и упражнения, развивающие способность к перевоплощению; 
театрализованные игры на развитие воображения фантазии; инсценировки стихов, 
рассказов, сказок.  

2.Музыкально-творческое. Включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, 
пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных 
психомоторных способностей дошкольников, обретение ими ощущения гармонии 
своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности телодвижений.   

Содержит: упражнения на развитие двигательных способностей, ловкости и 
подвижности; игры на развитие чувства ритма и координации движений, пластической 
выразительности и музыкальности; музыкально-пластические импровизации.  

3.Художественно-речевое. Объединяет игры и упражнения, направленные на 
совершенствование речевого дыхания, формирование правильной артикуляции, 
интонационной выразительности и логики речи, сохранение русского языка.  
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Содержит: упражнения на развитие речевого дыхания, дикции, артикуляционная 
гимнастика; игры, позволяющие сформировать интонационную выразительность речи 
(научиться пользоваться разными интонациями), расширить образный строй речи; 
игры и упражнения, направленные на совершенствование логики речи.  

4.Основы театральной культуры. Призвано обеспечить условия для овладения 
дошкольниками элементарными знаниями о театральном искусстве. Ваш ребенок 
получит ответы на вопросы:   

◦Что такое театр, театральное искусство;   

◦Какие представления бывают в театре;   

◦Кто такие актеры;   

◦Какие превращения происходят на сцене;   

◦Как вести себя в театре.  

  

5.Работа над спектаклем. Базируется на авторских сценариях и включает в себя темы 
«Знакомство с пьесой» (совместное чтение) и «От этюдов и декораций; репетиции 
отдельных картин и всей пьесы целиком; премьера спектакля к спектаклю» (выбор 
пьесы или инсценировки и обсуждение ее с детьми; работа над отдельными эпизодами в 
форме этюдов с импровизированным текстом; поиски музыкальнопластического 
решения отдельных эпизодов, постановка танцев; создание эскизов; обсуждение его с 
детьми). К работе над спектаклем широко привлекаются родители (помощь в 
разучивании текста, подготовке декораций, костюмов).   

◦Участие в сценках, спектаклях и театрализованных праздниках.  ◦Подготовка 
декораций, реквизита, афиши (сами придумываем, рисуем, клеим!).   

  

Работа над разделами программы продолжается в процессе всего обучения детей. 
Содержание разделов в зависимости от этапа обучения расширяется, углубляется.   

  

Результатом работы студии являются спектакли и театрализованные праздники, в 
которых принимают участие все без исключения студийцы вне зависимости от уровня 
их подготовки и натренированности. 

 

Направление «Формирование основ безопасности жизнедеятельности»  в 
содержании модуля образовательной деятельности «Социально – коммуникативное 
развитие» реализуется через парциальную программу «Основы безопасности детей 
дошкольного возраста»  Р. Б. Стеркиной, О. Л. Князевой, Н. Н. Авдеевой.  
(Приложение 11 к ООП ДО). 
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Цель программы - совершенствовать формы и методы работы по пропаганде 
безопасного образа жизни в сфере дорожного движения в ДОУ среди детей, педагогов, 
родительской общественности. 
 

Задачи: 
- обобщение и расширение знаний детей о правилах дорожного движения; 

- с помощью разнообразных методов и приемов оптимизация работы с родителями детей 
старшего дошкольного возраста по изучению и закреплению знаний о правилах 
дорожного движения; 
- формирование сознательного отношения к соблюдению правил дорожного движения. 
- укрепление и развитие  материально-технической  базы для работы по данному 
направлению; 
- выработка системы образовательной деятельности дошкольников; 
- активизация пропагандистской деятельности среди родительской общественности  по 
правилам дорожного движения и безопасному поведению на дороге. 

Планируемые результаты:  
- Овладение базовыми правилами поведения на дороге; 
- Анализ готовности решать дорожно-транспортные ситуации; 
- Формирование у детей самостоятельности и ответственности в действиях на дороге; 
- Развитие творческих способностей; 
- Формирование устойчивого познавательного интереса. 
- Формирование культуры поведения в процессе общения с дорогой; 
- Привитие устойчивых навыков безопасного поведения в любой дорожной ситуации. 
- Формирование сознательного отношения к своим и чужим поступкам; 
- Развитие отрицательного отношения к нарушениям ПДД. 

Мониторинг уровня овладения необходимыми навыками и умениями по 
безопасности  на дороге проводится 2 раза в год: промежуточный — в октябре, итоговый 
в апреле, мае в групповой форме. 

Программа реализуется по двум направлениям: 
-образовательная деятельность с воспитанниками 

- взаимодействие с родителями (дети – педагоги – родители). 
        Реализация образовательной деятельности предполагает выполнение алгоритма: 

- Непосредственно образовательная деятельность (НОД)   реализуется интегрировано 
по образовательным областям «Познавательное развитие», «Социально – 

коммуникативное развитие», «Художественно - эстетическое развитие» -   1 раз в месяц. 
- Организованная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 
- Самостоятельная деятельность.   

Формы и методы ознакомления детей с правилами безопасного поведения на 
улице 

Характеристика основных видов деятельности дошкольника: 

Игровая деятельность  подвижные игры; 
 дидактические игры; 
 настольно-печатные игры; 
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 сюжетно-ролевые игры; 
 игры-драматизации и театрализованные игры; 
 игровые практикумы на транспортной площадке. 

Познавательная 
деятельность 

Занятие: 
Традиционные формы: беседы, викторины. 
Инновационные формы: проектная деятельность, 
сказкотерапевтический тренинг, мультимедийные презентации. 

Художественная и 
музыкальная деятельность 

 Художественно-речевая деятельность 

 Художественно-изобразительная деятельность 

Продуктивная деятельность  Конструирование; 
 Моделирование. 

 

Теме ознакомления дошкольников с правилами дорожного движения может быть 
отведена часть занятия или целое занятие в рамках реализации образовательной области 
«Безопасность». На занятиях рекомендуется использовать различные методы и приёмы по 
знакомству с правилами безопасного поведения, с основными видами и характеристиками 
движения, причинами и способами их измерения: 
-рассматривание картин и иллюстраций; 
-составление описательных рассказов по картине; 
-составление рассказов из личного опыта; 
-разучивание стихотворений; 
-разыгрывание игровых обучающих ситуаций правильного и неправильного поведения на 
улице, в общественном транспорте и т.д.; 
-решение проблемных задач и ситуаций; 
-слушание аудиозаписей песенок, сказок; 
-просмотр фильмов, мультфильмов, мультимедийных презентаций. 
 

 

2.2.4. Взаимодействие взрослых с детьми. 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития 

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  
С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать 

окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к 
культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 
коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 
взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 
овладения культурными практиками. 

В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Основными  культурными практиками, осваиваемыми дошкольниками, являются: 
игра (сюжетная и с правилами), изобразительная, познавательно-исследовательская 
деятельность, и чтение художественной литературы. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 
только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не 
руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка.  

Партнерские отношения взрослого и ребенка в структурном подразделении и в 
семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: 
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прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 
Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 
равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 
Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 
опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 
таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-

то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 
индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. 
Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 
затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 
наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 
унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 
психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 
положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка 
различных позитивных качеств.  

Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим 
людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он 
приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 
предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его 
силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 
поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 
неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 
признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 
истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 
взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 
действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 
следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают 
ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 
переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 
проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 
опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Формы реализации ООП ДО являются внешними выражениями содержания 
дошкольного образования, способами его существования. Обновление содержания 
дошкольного образования неизбежно влечёт за собой и обновление его внешних 
выражений: происходит «сбрасывание» старых (учебное занятие) и возникновение новых 
(проектная деятельность, ситуации, мастерская, коллекционирование, викторины и 
конкурсы и др.) форм. Изменяются в соответствии с обновлённым содержанием и старые, 
классические формы (беседа, разговор, экскурсии, наблюдения, рассматривания и др.), 
которые не теряют своей актуальности в образовательной деятельности. Все формы носят 
интегративный характер, т.е. позволяют решать задачи двух и более образовательных 
областей, развития двух и более видов детской деятельности.  
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Игра - это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является 
основной формой реализации ООП ДО, успешно используется при организации 
двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-

художественной деятельности.  
В игре как деятельности детей можно выделить две основные формы - сюжетную 

игру и игру с правилами.  
Сюжетная игра может быть ролевой, в которой ребёнок выполняет роль, действуя от 

первого лица («Я доктор»), и режиссёрской, при осуществлении которой ребёнок 
выполняет роль от третьего лица, присваивая её игрушке. В играх с правилами, которые 
имеют исключительно совместные формы, основным моментом являются конкурентные 
отношения между играющими, регламентируемые обязательными для всех правилами.  

Подвижные игры - оптимальная основа для физического, личностного и 
интеллектуального развития ребёнка. Подвижные игры классифицируются по разным 
параметрам: по возрасту, по степени подвижности ребёнка в игре (игры с малой, средней, 
большой подвижностью), по видам движений (игры с бегом, прыжками, метанием и т.д.), 
по содержанию (подвижные игры с правилами, спортивные игры). К подвижным играм с 
правилами относятся сюжетные и несюжетные игры, в которых дети упражняются в 
самых разнообразных движениях: беге, прыжках, лазанье, перелезании, бросании, ловле, 
увёртывании и т.д; к спортивным играм — баскетбол, городки, настольный теннис, 
хоккей, футбол и др.  

Театрализованные игры имеют особое значение для социализации и культурации 
дошкольника. Широкое воздействие театрализованной игры на развитие личности 
ребёнка связано с тем, что в ней, как интегративном виде деятельности, объединяется 
литературная (текст), музыкальная (напев, танцевальные движения, музыкальное 
сопровождение) и изобразительная (изготовление элементов декораций, костюмов, афиш) 
художественная деятельность. Участие детей в театрализованных играх обеспечивает 
реализацию содержания ООП ДО во всех образовательных областях. Характерными 
особенностями театрализованной игры является литературная или фольклорная основа 
содержания и наличие зрителей. Театрализованные игры также можно поделить на две 
основные группы: драматизации и режиссёрские.  

В игре-драматизации ребёнок, исполняя роль артиста, самостоятельно создаёт образ 
с помощью комплекса средств вербальной и невербальной выразительности. Видами игры 
драматизации являются игра-имитация образов животных, людей, литературных 
персонажей; ролевой диалог на основе фрагмента текста; инсценирование произведения; 
постановка спектакля по одному или нескольким произведениям; игра-импровизация с 
разыгрыванием одного или нескольких сюжетов без предварительной подготовки.  

В режиссёрской театрализованной игре ребёнок, действуя игрушками или их 
заменителями, организует деятельность как сценарист и режиссёр, озвучивая роли героев 
и комментируя сюжет. Виды режиссёрских игр определяются в соответствии с 
разнообразием театров, используемых в детском саду: настольные плоскостной и 
объёмный, игрушечный, кукольный (би-ба-бо, пальчиковый, марионеток) и т.д.  

В педагогической работе по социально-коммуникативному и познавательному 
развитию дошкольников большая роль принадлежит дидактическим играм: подвижным, 
настольно-печатным, компьютерным. Дидактические игры для детей дошкольного 
возраста могут быть объединены в тематические циклы с учётом общности решаемых в 
ходе реализации ООП ДО задач психолого-педагогической работы или на основе 
примерного календаря праздников. Педагогически целесообразной формой работы 
являются различные игровые ситуации, направленные на приобретение ребёнком опыта 
нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе 
подражания, по образцу, а затем самостоятельно.  
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Чтение - основная форма восприятия художественной литературы как особого вида 
детской деятельности, а также эффективная форма развития познавательно-

исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-

педагогической работы таких образовательных областей, как «социально-

коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «художественно-эстетическое 
развитие», «речевое развитие». В ООП ДО формирование интереса и потребности в 
чтении (восприятии) книг строится на организации систематического чтения, а также 
общения взрослого с детьми, имеющего предметный (содержательный) и эмоциональный 
характер.  

При реализации образовательной области «художественно-эстетическое развитие» 
очевидна необходимость интеграции основных видов продуктивной деятельности 
(рисования, лепки, аппликации, конструирования и художественного труда) ребёнка. Для 
развития продуктивной деятельности детей у педагогов существует множество 
возможностей. Педагоги могут использовать интегрированную образовательную 
деятельность, интегрированные циклы образовательной деятельности и интегрированные 
(тематические) дни, которые наиболее эффективны для формирования у детей тех 
интегративных качеств, которые они должны приобрести в результате освоения ООП ДО.  

Одной из форм организации совместной деятельности взрослого с детьми и 
реализации ООП ДО выступает мастерская. Мастерская как форма организации в первую 
очередь продуктивной деятельности в силу ярко выраженного интегративного характера 
позволяет также развивать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, 
познавательно-исследовательскую, трудовую деятельность. К психолого-педагогическим 
условиям организации образовательной деятельности с детьми в форме мастерской 
относятся: стиль поведения взрослого (непринуждённо-доверительный); рабочее 
пространство, на котором разворачивается совместная работа (место воспитателя за 
общим столом рядом и вместе с детьми); отношение педагога к выполнению общей 
работы (выполнение определённой части работы или такой же работы, как у детей) и т.п.    
Психолого-педагогическая работа по развитию ребёнка-дошкольника в ДОУ предполагает 
организацию включения его в череду разнообразных, меняющихся ситуаций, которые 
позволяют узнавать что-то новое о людях, семье, обществе, государстве и самом себе. 
Ребёнок учится предвидеть последствия собственного поведения, анализировать причины 
того или иного развития событий. Усложняясь, такие ситуации, как правило, позволяют 
активизировать у ребёнка познавательный интерес, а также сформировать определённый 
опыт. Источником для разработки педагогами ситуаций разных видов, как формы 
образовательной работы ДОУ, может послужить многое: факты из окружающей жизни, 
художественная литература, рассказы людей, средства массовой информации, психолого-

педагогическая литература и др. Условно образовательные ситуации можно разделить на 
следующие виды: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, 
проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические 
ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др.  

Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребёнку 
открывать свойства объектов, устанавливать причинно-следственные связи, появления и 
изменения свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. В 
поисковой активности ребёнка можно выделить три формы экспериментирования и 
исследования: практическое, умственное и социальное. Практическое 
экспериментирование и исследовательские действия направлены на постижение всего 
многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными предметами 
и их свойствами. Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять 
плавучесть предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и др. Умственное 
экспериментирование, в отличие от практической формы, осуществляется только в 
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мысленном плане (в уме). Умственные исследования осуществляются с помощью поисков 
ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. Особое 
место в работе педагогов с детьми занимает социальное экспериментирование, которое 
актуализируется в старшем дошкольном возрасте. Своеобразным объектом изучения и 
эксперимента становятся отношения ребёнка со своим социальным окружением: 
сверстниками, другими детьми (более младшими или более старшими), детьми 
противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими).  

Проектная деятельность - это создание воспитателем таких условий, которые 
позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый 
практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать 
его и преобразовывать. Проектная деятельность дошкольников может быть условно 
разделена на три вида: познавательно-исследовательского, игрового и творческого 
характера. По продолжительности проекты бывают краткосрочными (от 1 недели до 
нескольких месяцев) и долгосрочными (от полугода до нескольких лет). Для детей до 4-5 

лет характерны небольшие по продолжительности и простые по результату продуктивной 
деятельности мини-проекты, организуемые чаще при участии родителей или совместно с 
родителями. Для детей старшего дошкольного возраста (5-8 лет) проектная деятельность 
становится более продолжительным занятием, она может активно развиваться, 
приостанавливаться на какое-то время и снова нарастать по мере активности детей. 
Беседы, загадки, рассказывание, разговор могут быть использованы при реализации всех 
образовательных областей ООП ДО.  

Викторины и конкурсы можно рассматривать как своеобразные формы 
познавательной деятельности с использованием информационно-развлекательного 
содержания, в которых предполагается посильное участие детей. Используются они в 
основном в старшем дошкольном возрасте, однако прообразы этих форм познавательной 
деятельности детей можно использовать и в младших возрастах (3-5 лет). При этом они 
будут тяготеть к развлечениям с элементами викторины и конкурса. Викторина - игра в 
ответы на вопросы, обычно объединённая какой-либо общей темой. Конкурсы 
представляют собой дружественное состязание команд соперников. Дети могут 
состязаться в выполнении каверзных заданий, припоминании стихов и считалок на 
определённую тему, в поиске различий на картинках, в прохождении лабиринтов, в 
составлении пазлов, в игре в шашки и уголки и т.п.  
       К формам совместной музыкально-художественной деятельности взрослого и детей 
относится слушание музыки, исполнение и творчество. Исполнительская деятельность 
детей - это посильное их возможностям пение, музыкально-ритмические движения, игра 
на музыкальных инструментах. 
 

Образовательные 
области 

Виды деятельности 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Социально-

коммуникативное 
развитие  
 

- игровые упражнения  
- индивидуальная игра  
- совместная игра с 
воспитателем  
- совместная игра со 
сверстниками (парная, в малой 
группе)  
- чтение  
- беседа  
- наблюдение  
- рассматривание  

индивидуальная игра  
- совместная игра с 
воспитателем  
- совместная игра со 
сверстниками  
- игра  
- чтение  
- беседа  
- наблюдение  
- педагогическая ситуация  
- экскурсия  
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- педагогическая ситуация  
- праздник  
- экскурсия  
- ситуация морального выбора  
- поручения  
- дежурства  
- проектная деятельность  
- дидактические игры  
- совместное творчество со 
взрослыми по сочинению 
сказок  
- общение со взрослыми  
- самообслуживание и действие 
с бытовыми предметами-

орудиями  

- ситуация морального выбора  
-интегративная деятельность  
- праздник  
- совместные действия  
- рассматривание  
- просмотр и анализ 
мультфильмов, видеофильмов, 
телепередач  
- экспериментирование  
- поручения и задания  
- дежурства  
- совместная деятельность 
взрослого и детей 
тематического характера  
- проектная деятельность  
- дидактические игры  
- коллекционирование  
- сочинение сказок, рассказов  
- коммуникативные игры  
- самообслуживание и 
элементарный бытовой труд  

Познавательное 
развитие  
 

- рассматривание  
- наблюдение  
- игры-экспериментирование 

- исследовательская 
деятельность  
- конструирование  
- развивающие игры  
- экскурсия  
- ситуативный разговор  
- рассказ  
- интегративная деятельность  
- беседа  
- проблемная ситуация  
- экспериментирование с 
материалами и веществами 
(песок, вода и др.)  

- создание коллекций  
- проектная деятельность  
-исследовательская 
деятельность  
- конструирование  
- экспериментирование  
- развивающие игры  
- наблюдение  
- проблемная ситуация  
- рассказ  
- беседа  
-интегративная деятельность  
- экскурсия  
- коллекционирование  
- моделирование  
- реализация проектов  
- игры с правилами  
- создание мини-музеев  

Речевое развитие  
 

- рассматривание  
- игровая ситуация  
- дидактическая игра  
- ситуация общения  
- беседа (в том числе в 
процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом 
взрослых)  
- интегративная деятельность  
- хороводная игра с пением  
- игра-драматизация  

- чтение  
- беседа  
- рассматривание  
- решение проблемных 
ситуаций  
- разговор с детьми  
- игра  
- проектная деятельность  
- создание коллекций  
- интегративная деятельность  
- обсуждение  
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- чтение  
- обсуждение  
- рассказ  
- игра  
- общение со взрослыми  

- рассказ  
- инсценирование 

- ситуативный разговор с 
детьми  
- сочинение загадок  
- проблемная ситуация  
- использование различных 
видов театра  
- коммуникативная игра  
- общение с взрослыми  

Художественно-

эстетическое 
развитие  
 

- рассматривание  
- игра  
- организация выставок  
- изготовление украшений  
- слушание музыки  
- экспериментирование со 
звуками  
- музыкально-дидактические 
игры  
- разучивание музыкальных 
игр и танцев  
- совместное пение  
- пластические этюды  
- сюжетные танцы  

- изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для 
игры, сувениров, предметов 
для познавательно-

исследовательской 
деятельности  
- создание макетов, коллекций  
- рассматривание  
- игра  
- организация выставок  
- слушание музыки  
- музыкально-дидактические 
игры  
- беседа  
- интегративная деятельность  
- совместное и 
индивидуальное музыкальное 
исполнение  
- музыкальные упражнения  
- двигательные, пластические 
этюды  
- танцы  
- творческие задания  
- концерт-импровизация  
- игра на музыкальных 
инструментах  
 

Физическое 
развитие  
 

- игровая беседа с элементами 
движений  
- игра  
- утренняя гимнастика  
- интегративная деятельность  
- упражнение  
- экспериментирование  
- ситуативный разговор  
- беседа  
- рассказ  
- проблемная ситуация  
- двигательная активность  

- физкультурное занятие  
- утренняя гимнастика  
- игра  
- беседа  
- рассказ  
-интегративная деятельность  
-спортивные и физкультурные 
досуги  
- спортивные состязания  
- проектная деятельность  
- проблемная ситуация  
- дежурство  
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- общение со взрослыми  
- совместные игры  
- физкультурное занятие  

- игры с правилами  
- коммуникативные игры  

 

Методы реализации ООП ДО во взаимодействии взрослых с детьми 
В самом общем виде методы можно рассматривать как упорядоченные способы 

взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей и решение задач 
дошкольного образования. Несмотря на то, что само применение методов 
осуществляется в процессе взаимодействия всех участников образовательных 
отношений, их предварительный выбор определяется взрослым и зависит от ряда 
факторов: конкретной образовательной задачи, возрастных и индивидуальных 
особенностей дошкольников, вида осуществляемой деятельности, реализуемой темы и 
логики её представления, применяемой методики и (или) технологии, наличия 
определённых условий и др.  

Методы обучения детей 
Содержание Программы в разных возрастах реализуется с помощью следующих 

методов организации и осуществления познавательной деятельности детей:  
- методы, обеспечивающие передачу учебной информации педагогом и 

восприятие ее детьми посредством слушания, наблюдения, практических действий 
(перцептивный аспект): словесный (объяснение, беседа, инструкция, вопросы и др.), 
наглядный (демонстрация, иллюстрация, рассматривание и др.), практический методы;  

- методы, характеризующие усвоение нового материала детьми, путем активного 
запоминания, путем самостоятельных размышлений или проблемной ситуации 
(гностический аспект); 

-объяснительно-иллюстративные методы (материал разъясняется, 
иллюстрируется примерами, демонстрируется и должен быть понят детьми);  

-продуктивные методы (материал должен быть не только понят, но и применен в 
практических действиях);  

-эвристические, частично-поисковые методы (отдельные элементы нового знания 
добывает сам ребенок путем целенаправленных наблюдений, решения познавательных 
задач, проведения эксперимента и т.д.);  

- исследовательские методы; 
- методы, характеризующие мыслительные операции при подаче и усвоении 

учебного материала (логический аспект): индуктивный (от частного к общему) и 
дедуктивный (от общего к частному) методы;  

- методы, характеризующие степень самостоятельности учебно-познавательной 
деятельности детей (управленческий аспект): работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа детей; 

- репродуктивные методы (материал не только заучивается, но и 
воспроизводятся).  

 

Методы воспитания детей 
Методы воспитания – научно-обоснованные способы достижения воспитательной 

цели; совокупность наиболее общих способов решения воспитательных задач и 
осуществления воспитательных взаимодействий.  

В практике используются следующие методы воспитания детей:  
- методы формирования сознания (рассказ, объяснение, разъяснение, этическая 

беседа, увещевание, внушение, инструктаж, пример и т.д.);  
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- методы организации деятельности и формирования опыта поведения 
(упражнение, приучение, поручение, педагогическое требование, общественное 
мнение, воспитывающие ситуации);  

- методы стимулирования (соревнование, поощрение, наказание).  
Последняя группа методов, в свою очередь, делится на методы, соответствующие 

индивидуальному подходу к формированию мотивации у дошкольников. Среди них 
методы:  

- стимулирующие познавательный интерес;  
- стимулирующие творческий характер деятельности;  
- направленные на создание соревновательных ситуаций;  
- учитывающие эмоциональное воздействие на ребенка (например, 

предвосхищающая результат деятельности положительная оценка или 
сопереживающая критика);  

- направленные на создание и развитие игровой ситуации на занятии. 
 

2.2.5.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

Культурные практики формируют общую культуру личности дошкольника, 
развивают их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические 
качества. Также культурные практики детства являются мощным инструментом для 
развития инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, а также 
формирования предпосылок к учебной деятельности. Самостоятельность ребенка 
дошкольного возраста неразрывно связана с проявлением его инициативы. Важность 
такого подхода подчеркивают следующие целевые ориентиры согласно Федеральному 
государственному образовательному стандарту дошкольного образования на этапе 
завершения дошкольного образования:  

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности;  
- проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и других;  
- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  
У педагога, реализующего основную общеобразовательную программу, должны 

быть сформированы основные компетенции, необходимые для социальной ситуации 
развития воспитанников, соответствующей специфике дошкольного возраста. Среди 
таких компетенций выделяются следующие:  

- организация конструктивного взаимодействия детей в группе в разных видах 
деятельности;  

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности;  
- вовлечение всех детей в разные виды деятельности и культурные практики, 

способствующие развитию норм социального поведения, интересов и познавательных 
действий.  

Современный педагог осознает, что развитие детской самостоятельности и 
инициативы во многом зависят от него, особенно от признания, что ребенок – это 
свободная личность. Он имеет право выражать себя соответственно только его 
пониманию и теми способами, которые он считает подходящими. Авторитарный стиль 
педагогики, который долгое время «царствовал» в нашей стране, не позволял развивать 
инициативу и самостоятельность ребенка дошкольного возраста. Поменять мышление 
необходимо, прежде всего, педагогу.  

Что такое инициатива и самостоятельность? Как помочь детям развить эти 
ценные качества с помощью культурных практик?  
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Под «инициативой» мы понимаем внутреннее побуждение к новым формам 
деятельности, руководящую роль в каком-либо действии. Инициативность 
характеризует себя как черту детской личности, которая включает в себя способность и 
склонность к активным и самостоятельным действиям. 

 

Способы проявления инициативы и самостоятельности ребенка 

в различных культурных практиках: 
Культурная 
практика  
(вид детской 
деятельности)  

Проявление 
самостоятель-

ности 

 

Проявление 
инициативы  
 

Взаимодействи
е ребенка и 
взрослого  
 

Целевой 
ориентир по 
ФГОС ДО 

 

игровая  
 

 

 

Развитие 
желания 
попробовать 
новые виды игр 
с различными 
детьми в 
разных 
условиях, 
игровых 
центрах. 
Использование 
режиссерских и  
театрализованн
ых игр.  

Использование 
ролевой игры, 
как способ 
приобщения к 
миру взрослых. 
Взрослый – 

партнер по 
игре без 
которого 
нельзя 
обойтись для 
усвоения 
социального 
опыта.  

Ребенок 
участвует в 
совместных 
играх, обладает 
развитым 
воображением  
 

экспериментирова
ние  
 

Поиск не 
одного, а 
нескольких 
вариантов 
решения 
вопросов. 
Использование 
в деятельности 
различных 
свойств, 
предметов и 
явлений  
 

Желание 
придумать 
новый образ, 
способ 
решения 
поставленной 
задачи.  
 

Участие 
ребенка в 
создании 
предметно-

развивающей 
среды для 
формирования 
психики 
ребенка.  
 

Проявляет 
любознательнос
ть, задает 
вопросы 
взрослым, 
способен к 
принятию 
собственных 
решений 
опираясь на 
свои знания и 
умения  
 

продуктивная  
 

Создание 
оригинальных 
образов, 
проявление 
эмоциональны
х выражений. 
Придумывание 
поделки по 
ассоциации.  
 

Ознакомление 
со свойствами 
предметов на 
новом уровне.  
 

Развитие 
дивергентного 
мышления. 
Формирование 
партнерских 
отношений с 
взрослым.  
 

Способен к 
волевым 
усилиям, может 
выражать свои 
мысли и 
желания  
 

проектная 
деятельность  

Поиск 
нестандартных 

Поиск нового 
способа 

Развитие 
взаимодействи

Ребенок 
обладает 
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 решений, 
способов их 
реализации в 
культурной 
жизни ребенка.  
 

познания мира. 
Развитие 
интереса к 
различным 
явлениям 
детской жизни.  
 

я с педагогом и 
членами семьи 
на новом 
уровне. 
Познание 
окружающей 
действительнос
ти происходит 
с помощью 
взрослого и 
самим 
ребенком в 
активной 
деятельности.  
 

элементарными 
представлениям
и из области 
живой природы, 
естествознания, 
математики, 
истории  
 

манипуляция с 
предметами  
 

Развитие 
внутренней 
взаимосвязи 
между 
мышлением, 
воображением, 
произвольност
ью и свободой 
поведения.  
 

Поиск новых 
способов 
использования 
предметов в 
игровой 
деятельности  
 

Взрослый 
рассматриваетс
я как основной 
источник 
информации.  
 

У ребенка 
развита мелкая 
и крупная 
моторика  
 

трудовая  
 

Воспроизведен
ие конкретных 
трудовых 
действий в 
группе, на 
участке для 
прогулок.  
 

Проявление 
интереса к 
труду, 
наблюдение за 
трудом, 
участие в 
трудовой 
деятельности.  
Предложения 
различных 
способов 
организации 
труда.  

Совместный 
труд со 
взрослым и 
детьми. 
Необходимое 
речевое 
общение с 
другими 
детьми,  
проявление 
сопереживания
, сочувствия и 
содействия.  

Обладает 
знаниями о 
социальном 
мире.  
 

Все культурные практики представляют собой элемент детского творчества. В 
процессе творческой деятельности изменяется и сам ребенок – формы и способы его 
мышления, личностные качества, сам ребенок становится творческой личностью.  

В творчестве, как основном показателе результативности культурных практик, 
проявляется новизна. Это может быть оригинальный рисунок, поделка, конструкция, 
правила игры, свойство предмета в ходе экспериментирования. Иначе говоря, новизна 
результата творческой деятельности носит объективный характер, поскольку создается 
то, что раньше не существовало в жизни ребенка. В процессе создания нового 
проявляется инициативность ребенка. В инициативности просматривается 
самостоятельность в выборе материалов, правил для игры, собственное мнение и 
выводы.  
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Особенности проявления самостоятельности и инициативы детей 

в культурных практиках: 
Особенность  
 

Характеристика  
 

Субъективность новизны и открытий  
 

Дети вкладывают в процесс деятельности 
свой субъективный взгляд на вещи, 
который выражается в проявлении 
инициативы и самостоятельности. 
Инициативность заключается в стремлении 
искать различные способы решения и 
проявлении эмоциональности, которые 
присущи конкретному ребенку.  

Целенаправленная и увлекательная 
деятельность  
 

Проявляя инициативу, ребенок с легкостью 
управляет своей деятельностью. Она 
увлекает его поиском и часто приводит к 
положительным результатам.  

Развитие творческого мышления  
 

Именно в самостоятельной деятельности 
ребенок дошкольного возраста в силу 
несовершенства психических процессов, 
добивается успехов. Особая роль в этом 
процессе отводится развитию воображения. 
Процесс воображения носит сугубо 
личностный характер, и его результатом 
является формирование особой внутренней 
позиции и возникновением личностных 
новообразований: стремлением изменить 
ситуацию соответственно своему видению, 
уметь находить новое в уже известном, 
игровое отношение к действительности.  

Именно творчество связано с проявлением детской инициативы и 
самостоятельности в большей степени. Все виды детской деятельности, направленные 
на развитие творческих способностей предполагают развитие у ребенка определенной 
доли самостоятельности, инициативы, а также произвольности. Произвольность 
представляет собой умение ребенка ставить цель и добиваться ее. Самостоятельность - 
это не только выбор деятельности, средств ее выполнения, темы, определения 
собственной задачи и способов ее решения, но и свободой поведения. 

Самостоятельность позволяет ребенку использовать обнаруженные в ходе 
игровой или экспериментальной деятельности различные свойства объектов, побуждая 
к дальнейшему их изучению. В продуктивной деятельности, например, такими 
объектами для самостоятельного экспериментирования являются, материалы: 
конструкторы, бумага, природный материал, игровые модули. Эти предметы обладают 
разными свойствами: цветом, размером, фактурой, функциональностью, структурой. 
Постичь все особенности предметов ребенок может именно в самостоятельной 
деятельности, проявив инициативу.  

Экспериментальная деятельность, которая напрямую связана с проявлением 
самостоятельности и инициативы, позволяет ребенку проявлять интеллектуальную 
активность, которая связана со стремлением получить более целесообразный и 
оригинальный продукт своей деятельности. Проявление самостоятельности поощряет 
ребенка не только выявлять различные способы использования того или иного 
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материала, но и найти новые свойства предметов, открыть их взаимосвязь в интеграции 
с другими видами деятельности.  

Культурные практики позволяют дошкольнику самостоятельно применять уже 
имеющиеся знания.  

Немаловажно то, что ребенок в ходе проектной деятельности может приобретать 
и вид культурной практики, которые направлены у него на развитие у него 
универсальных культурных способов действий, помогающие ему действовать во всех 
обстоятельствах жизни. Культурные практики – это разнообразные, основанные на 
текущих и перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, 
поведения и опыта.  

В качестве ведущей культурной практики выступает игровая деятельность. Она 
позволяет создать событийно организованное пространство образовательной 
деятельности взрослых и детей. Для развития инициативы и самостоятельности важно 
создавать ситуацию личного выбора вида игры, партнеров по игре, игрового 
пространства, атрибутов и даже правил. Игра как культурная практика развивает 
ребенка и приобщает его к духу игровой культуры с ее специфическими чертами: 
свободным выбором и необязательностью, внутренней целью, заключающейся в самом 
процессе деятельности. 

 

В образовательном пространстве детского сада культурные практики 
используются в: 

-   досуговых мероприятиях;  
- разнообразных ситуациях общения, в которых ребенок может свободно 

высказываться, выражать свое мнение, придумывать сказки, истории, стихи;  
- коллективной и индивидуальной трудовой деятельности. Самостоятельная 

помощь в уборке игрушек, материалов для занятий, собирании листьев на участке, 
посадка лука;  

- музыкальной и театральной деятельности. Выражение ребенком собственных 
эмоций, желание сыграть роль по желанию, по определенной сказке или рассказу, 
создание костюмов, придумывание эскизов по индивидуальному видению – все это 
способствует не только обогащению эмоционального фона ребенка, но и 
самовыражению.  

- режимных моментах. Дети могут самостоятельно готовить материалы к 
занятиям, выбирать книги для совместного с воспитателем чтения, рассматривания 
иллюстраций, изготовления поделок;  

- проведении занятий. Воспитатель предлагает детям отправиться в путешествие. 
Дети решают, на каком виде транспорта им поехать. Воспитатель на занятии создает 
атмосферу свободы выбора, творческого обмена и сотрудничества. Для этого можно 
использовать следующие фразы и предложения:  

«Ребята, приглашаю вас в космическое путешествие. Кто хочет полететь?»  
«Посмотрите, какая у меня секретная коробочка. Отгадайте, что в ней находится? 

А поможет вам загадка». 
Такие приемы помогают стабилизировать эмоциональное состояние детей, дает 

выбор и организует на занятия.  
- родительских посиделках.  
Каждая из культурных практик, особым образом моделируя реальность, по-

своему «прорывает» первоначальную ситуационную связанность и процессуальность 
ребенка.  

Эти культурные практики, выступающие в образовательном процессе в форме 
партнерства взрослого  с детьми, могут быть представлены для дошкольного возраста 
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как стержневые, формообразующие, обеспечивающие в своем сочетании полноценное 
развитие ребенка. Они составляют нормативное содержание целостного 
образовательного процесса в детском саду. 

 

2.2.6.Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Младший дошкольный возраст 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная 

деятельность.  
Для поддержки детской инициативы необходимо.  
1. Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка.  
2. Рассказывать детям об их реальных, а также будущих достижениях.  
3. Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей.  
4. Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу.  
5. Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей.  
6. Способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости.  
7. В ходе непрерывной образовательной деятельности терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе.  
8. Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих.  
9. Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям.  
10. Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств 

и недостатков.  
11. Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 
использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку, 
проявлять деликатность и тактичность.  

12. Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в 
творческой продуктивной деятельности.  

 

Средний дошкольный возраст 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является познавательная 

деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность со 
сверстниками.  

Для поддержки детской инициативы необходимо.  
1. Способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 

относится к попыткам внимательно, с уважением.  
2. Обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться 

и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 
элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие 
стремление детей петь и двигаться под музыку.  

3. Создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия 
для сюжетных игр.  

4. При необходимости осуждать негативный поступок, действие ребенка, но не 
допускать критики его личности, его качеств. Негативные оценки давать только 
поступкам ребенка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой.  

5. Не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры.  
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6. Обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 
добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 
руководителя игры.  

7. Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 
возможности и предложения.  

8. Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 
воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых.  

9. Привлекать детей к планированию жизни группы на день.  
10. Читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.  

Старший дошкольный возраст 
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситуативно-

личностное общение с взрослыми и сверстниками, а также информационная 
познавательная инициатива.  

Для поддержки детской инициативы необходимо.  
1. Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 
использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку.  

2. Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей.  
3. Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую 
он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу).  

4. Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей.  

5. При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры.  
6. Привлекать детей к планированию жизни группы на день и более отдаленную 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.д.  
7. Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.  
Подготовительный к школе возраст 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является научение, 
расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической 
предметной, в том числе орудийной, деятельности, а также информационная 
познавательная деятельность.  

Для поддержки детской инициативы необходимо.  
1. Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 
продукта деятельности.  

2. Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 
совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги 
испытывали при обучении новым видам деятельности.  

3. Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 
обретая уважение и признание взрослых и сверстников.  

4. Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю те индивидуальные 
достижения, которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов.  

5. Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 
результатами.  

6. Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей.  

7. При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.  
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8. Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 
Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения.  

9. Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 
познавательной деятельности детей по интересам.  

10. Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ.  
11. Организовывать концерты для выступления детей и взрослых.  
 

2.2.7. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников. 
 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 
Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в раннем и дошкольном возрасте. 
Поэтому Программа   учитывает такие факторы, как:  

 условия жизни в семье,  
 состав семьи, ее ценности и традиции,  
 уважение и признание способности и достижения родителей (законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей.  
  В основу совместной деятельности семьи и структурного подразделения 

заложены следующие принципы: 
 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
 открытость структурного подразделения  для родителей; 
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равная ответственность родителей и педагогов. 

Задачи:  
1. формирование психолого - педагогических знаний родителей; 
2. приобщение родителей к участию в жизни МБДОУ; 
3. оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 
4. изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Сотрудничество с семьей как обязательное условие успешной реализации 
Программы, позволит обеспечить ее эффективность, повысить качество дошкольного 
образования. 

Необходимые условия: 
 совместные усилия семьи и структурного подразделения в оказании помощи 

и поддержки ребенку; 
 уважение и понимание между родителями и педагогами, систематическое 

обсуждение вопросов воспитания, обучения и развития ребенка; 
 проявление терпимости и деликатности в общении с ребенком; 
 воспитание у детей уважения и доверия к взрослым (родителям, педагогу, 

близким людям). 
Родители являются первыми педагогами ребенка. Одной из функций структурного 

подразделения является оказание консультативно-методической помощи родителям в 
воспитании и обучении детей. 

На сегодняшний день в структурном подразделении осуществляется интеграция 
общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями 
родителей: 

- с семьями воспитанников; 
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- с родителями выпускников; 
- с родителями детей, не посещающих детский сад. 

 

В структурном подразделении предусмотрены разнообразные формы работы с 
родителями (законными представителями): 

по социально-коммуникативному развитию детей: 
- привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 

подготовка атрибутов, ролевое участие). 
- анкетирование родителей, подбор специальной литературы с целью 

обеспечения обратной связи с семьей. 
- проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных 

ситуаций с целью повышения компетентности в вопросах воспитания. 
- помощь родителям в расширении семейной библиотеки (медико-

психологическая литература, периодическая печать) с целью распространения 
инновационных подходов к воспитанию детей. 

- совместные с родителями мероприятия по благоустройству групповых комнат 
и участков: создание цветников, размещение малых архитектурных форм, 
конструирование снежных скульптур, горок, беговых дорожек и транспортно-

спортивных зон. 
- беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о 

них заботятся в семье. 
- выработка единой системы гуманистических требований в дошкольном 

учреждении и в семье. 
- оказание помощи в расширении семейной библиотеки за счет юридической 

литературы с целью повышения правовой культуры родителей. 
- консультирование родителей: предупреждение использования методов, 

унижающих достоинство ребенка. 
по познавательному развитию детей: 

- наблюдение за детьми на занятиях. Проведение индивидуальных консультаций 
с родителями, где анализируется интеллектуальная активность ребенка, его 
познавательные интересы, степень работоспособности, развитие речи, умения 
общаться со сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и 
совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

- детское экспериментирование (под наблюдением родителей) в специально 
организованных условиях с целью изучения физических явлений, 
математических зависимостей, законов механики и оптики и др. Подготовка 
ребенка к рассказу в группе сверстников о ходе и результатах эксперимента. 

- мини-походы детей и родителей на природу с целью укрепления доверительных 
отношений с взрослыми. 

- создание в группе при поддержке родителей выставок на различные темы с 
целью расширения кругозора дошкольников. 

- информирование родителей (законных представителей) посредством сайта 
школы. 

- совместная работа педагога, родителей и ребенка по созданию папки "Мои 
интересы и достижения". 

- создание в группе "коллекций" - наборов предметов для творческой работы 
детей: фантиков, пуговиц, ниток, марок, открыток, часов, тканей, минералов, 
календарей при содействии и участии родителей.  
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- составление альбомов с иллюстрациями, открытками и вырезками по темам 
(животные, птицы, рыбы, цветы и др.). 

- участие родителей в организации встреч детей с представителями разных 
профессий с целью обогащения знаний дошкольников и формирования 
уважительного отношения к людям труда. 

- воскресные тематические экскурсии к архитектурным и природным 
памятникам. 

- выполнение домашних заданий (решение проблемных, познавательных задач) с 
поиском ответа в книгах и журналах. 

- игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов семьи. 
- выставки игр-самоделок; демонстрация вариативного использования бросового 

материала и др. 
- организация мини-музеев в группах. 

по речевому развитию детей: 
- тематические праздники. 
- совместное с родителями чтение книг, рассматривание иллюстраций, 

оформление полученных впечатлений в виде альбомов, панно, газет и др. 
- создание тематических выставок детских книг из семейных библиотек. 
- совместное наблюдение явлений природы, общественной жизни с оформлением 

результатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей 
ребенку в подготовке рассказа или наглядных материалов (вырезки, фото, 
флажки, значки и др.). 

- совместная работа родителей, педагогов и детей по подготовке тематических 
бесед "Мои любимые игры и игрушки", "Игрушки из бросового материала", 
"Игры маминого детства", по организации выставки семейных игрушечных 
реликвий на тему "Друзья детства". 

- совместная работа ребенка с родителями над фотоальбомами «История моей 
семьи", "Наша дружная   семья», «Мы   любим спорт", "Моя родословная". 

- организация партнерской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных 
газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников. 

по художественно-эстетическому развитию детей: 
- организация выставок произведений декоративно-прикладного искусства с целью 

обогащения художественно-эстетических представлений детей. 
- организация конкурсов и выставок детского творчества на тему "Как прекрасен 

этот мир, посмотри"  
- анкетирование родителей для изучения их представлений об эстетическом 

воспитании детей. 
- проведение тематических консультаций для родителей по разным направлениям 

художественно-эстетического воспитания ребенка ("Как познакомить детей с 
произведениями художественной литературы", "Как создать дома условия для 
развития художественных способностей детей", "Развитие личности дошкольника 
средствами искусства"). 

- участие родителей и детей в театрализованной деятельности: совместная 
постановка спектаклей, подготовка декораций, организация гастролей в соседней 
группе (в соседнем детском саду). 

- проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с 
привлечением родителей; их совместное выступление с детьми. 

- проведение практикумов для родителей - знакомство с различными техниками 
изобразительной деятельности. 
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- создание "игротеки" (игры по художественно-эстетическому развитию детей). 
- организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей и 

родителей. 
- организация встреч родителей с работниками библиотеки (знакомство с новинками 

мировой и отечественной детской художественной литературы). 
- проведение тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после посещения 

выставки, чтения художественного произведения, просмотра спектакля. 
- проведение семинаров-практикумов для родителей по художественно-эстетиче-

скому воспитанию дошкольников. 
по физическому развитию ребенка: 

- ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья 
ребенка и его психомоторного развития; 

- целенаправленная санпросвет работа, пропагандирующая общегигиенические 
требования, необходимость рационального режима и полноценного 
сбалансированного питания, закаливания, оптимального воздушного и 
температурного режима и т.д. 

- ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной работы 
в детском саду, направленной на физическое, психическое и социальное 
развитие ребенка; 

- обучение конкретным приемам и методам оздоровления (дыхательной 
гимнастике, самомассажу, разнообразным видам закаливания и т.д.); 

- ознакомление с лечебно-профилактическими мероприятиями, проводимыми в 
детском саду, обучение отдельным нетрадиционным методам оздоровления 
детского организма (фитотерапии, ароматерапии и т.д.). 

- семинары-практикумы; деловые игры и тренинги; 
- «открытые дни» для родителей с просмотром и проведением разнообразных 

занятий в физкультурном зале, на спортплощадке; закаливающих и лечебных 
процедур и т.д.; 

- совместные физкультурные досуги, праздники, походы. 
Одной из форм сотрудничества с семьей является консультационный помощь. 

Система взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников. 

Направления 
взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Изучение семьи, запросов, 
уровня психолого-

педагогической 
компетентности, семейных 
ценностей 

 Социологическое обследование по определению 
социального статуса и микроклимата семьи;  

 беседы (администрация, воспитатели, 
специалисты); 

 наблюдения за процессом общения членов семьи 
с ребенком; 

 анкетирование; 
 проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 

Информирование родителей 
 Рекламные буклеты; 
 журнал для родителей; 
 визитная карточка учреждения; 
 информационные стенды; 
 выставки детских работ; 
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 личные беседы; 
 общение по телефону; 
 индивидуальные записки; 
 родительские собрания; 
 родительский клуб; 
 официальный сайт школы; 
 объявления; 
 памятки. 

Консультирование 
родителей 

Консультации по различным вопросам 
(индивидуальное, семейное, очное)  

Просвещение и обучение 
родителей 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 
 педагогические гостиные; 
 родительские клубы; 
 семинары; 
 семинары-практикумы; 
 мастер-классы; 
 приглашения специалистов; 
 официальный сайт организации; 
 тренинги; 
 папки-передвижки; 
 папки-раскладушки. 

Совместная деятельность 
ДОУ и семьи 

 Дни открытых дверей; 
 дни семьи; 
 организация совместных праздников; 
 семейный театр; 
 выставки семейного творчества; 
 субботники; 
 экскурсии; 
 походы; 
 досуги с активным вовлечением родителей. 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей. 

Информационно-

аналитический блок 

 Сбор и анализ сведений о родителях и детях; 
 изучение семей, их трудностей и запросов; 
 выявление готовности семьи сотрудничать с ДОУ. 

Для сбора необходимой информации используется 
анкетирование: 

 родителей с целью узнать их мнение по поводу 
работы педагогов группы; 

 педагогов группы с целью выявления проблем 
взаимодействия с родителями 

Практический блок В рамках блока собирается информация, направленная на 
решение конкретных задач. К этой работе привлекаются 
медицинские работники, педагоги и специалисты 
структурного подразделения. Их работа строится на 
информации, полученной в рамках первого блока. 
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Выявленные данные определяют формы и методы работы 
педагогов с семьями 

Данный блок включает работу по двум взаимосвязанным 
направлениям: 

1.Просвещение родителей, передача информации по тому 
или иному вопросу (лекции, индивидуальное и 
подгрупповое консультирование, информационные листы, 
листы-памятки). 

2.Организация продуктивного общения всех участников 
образовательных отношений, т.е. обмен мыслями, идеями, 
чувствами. 

Контрольно-

оценочный блок 

Анализ эффективности (количественной и качественной) 
мероприятий, которые проводятся педагогами ДОУ.  

 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников: 
 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности. 
 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста. 
 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 

общественную деятельность. 
 

Партнерство с семьей строится на основе взаимного уважения и добровольности.  



2.2.8. Программа коррекционно- развивающей работы с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья.   

Наличие в группе массового дошкольного учреждения ребенка с ограниченными 
возможностями здоровья требует внимания к нему со стороны воспитателей, готовности 
вместе с родителями разделить ответственность за его воспитание и обучение, подготовку к 
школе. Наиболее важным аспектом является психологическая готовность воспитателя 
группы к работе с ребенком, желание помочь ему и его родителям, сделать пребывание 
такого ребенка в группе полезным и интересным для него. К настоящему времени 
разработаны специальные (коррекционные) образовательные программы для дошкольников, 
имеющих различные отклонения в развитии, которые реализуются в учреждениях 
компенсирующего и комбинированного видов.  

К группе детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) относятся дети, 
состояние здоровья которых препятствует освоению всех или некоторых разделов 
образовательной программы дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания 
и обучения. 

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостатков 
в физическом и психологическом развитии различных категорий детей с ограниченными 
возможностями здоровья и оказание помощи детям в освоении образовательной программы 
дошкольного образования. 

Коррекционно-развивающая работа должна строиться с учетом особых образовательных 
потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

 

  С этой целью в структурном подразделении создается модель коррекционно-

развивающей деятельности, которая включает: 
- создание команды единомышленников из всех специалистов (воспитателей, 

музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, медицинского 
персонала, педагога - психолога) и повышение их профессионального уровня; 

- организация коррекционно-развивающей среды, стимулирующей личностное 
развитие ребенка; 

- разработка интегрированного коррекционно-развивающего, календарно-

тематического плана, построенного на основе комплексно – тематического плана. 
 

В структурном подразделении нет воспитанников с различными недостатками в 
физическом и/или психическом развитии (ОВЗ) требующих коррекционно-развивающей работы 
(на 01.09.2019 года). Поэтому на данном этапе идет работа по повышению 
профессионального уровня педагогов и разработке адаптированной программы. 

 

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для ребенка с 
ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина 
содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 
материалы и технические средства, содержание работы тьютора. Адаптированная 
образовательная программа обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 
представителей) ребенка. В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и 
возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков, интегрируются необходимые модули 
коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению занятий с 
детьми с ОВЗ и т. д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с учетом:  
– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) 

на каждом этапе включения; 
– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 
– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению; 
– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного процесса; 
– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в 

инклюзивной группе. 
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Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях психолого-

медико-педагогического консилиума дошкольной образовательной организации с участием 
всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации образовательных программ.  

 

Принципы организации взаимодействия с детьми: 
 личностно-ориентированный подход к каждому ребёнку; 
 формирование ведущей деятельности как важнейшего фактора развития ребёнка; 
 учёт возможностей ребёнка; 
 терпимость к затруднениям ребёнка; 
 недопустимость возникновения у ребёнка негативных переживаний; 
 создание ситуации успеха; 
 учёт готовности к освоению ребёнком предъявленных к нему окружающими людьми 

требований. 
 

Алгоритм действия при поступлении ребенка с ОВЗ в общеобразовательную группу 

Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для них 
специальных образовательных условий. 

1. В начале нового учебного года в образовательной организации педагоги, в том 
числе педагог-психолог, учитель-логопед, воспитатели, т. е. специалисты психолого-медико-

педагогического консилиума (ПМПК) организации, выявляют детей, требующих особого 
подхода. 

2. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о 
необходимости прохождения территориальной психолого-медико-педагогической комиссии 
(ПМПК) в целях проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по 
оказанию детям психолого-медико-педагогической помощи и организации их обучения и 
воспитания, согласно приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 
24 марта 2009 г. Â 95 «Об утверждении положения о психолого-медико-педагогической 
комиссии», и определения специальных условий для получения образования согласно ст. 79 
ФЗ  273 «Закон об образовании в Российской Федерации». 

3. По результатам обследования на ПМПК даются рекомендации по созданию для 
ребенка специальных образовательных условий (ст. 79 ФЗ 273. («Под специальными 
условиями для получения образования обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья в настоящем Федеральном законе понимаются условия обучения, воспитания и 
развития таких обучающихся, включающие в себя использование специальных 
образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, 
учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических средств обучения 
коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 
(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, проведение 
групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность, и другие условия, без 
которых невозможно или затруднено освоение образовательных программ обучающимися с 
ограниченными возможностями здоровья».) 

4. На основании рекомендаций ПМПК специалисты ПМПк образовательной 
организации разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут и/или 
адаптированную образовательную программу. 

В целях разработки индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ 
решаются следующие задачи: 

• определение формы получения дошкольного образования и режима пребывания в 
образовательной организации, соответствующих возможностям и специальным 
потребностям ребенка; 

• определение объема, содержания — основных направлений, форм организации 
психолого-педагогического сопровождения ребенка и его семьи; 
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• определение стратегии и тактики (форм и содержания) коррекционно-

развивающей работы с ребенком. Здесь же определяются критерии и формы оценки 
динамики познавательного и личностного развития ребенка, степени его адаптации в среде 
сверстников; 

• определение необходимости, степени и направлений адаптации основной 
образовательной программы организации; 

• определение необходимости адаптации имеющихся или разработки новых 
методических материалов; 

• определение индивидуальных потребностей ребенка в тех или иных материально-

технических ресурсах. Подбор необходимых приспособлений, организация развивающей 
предметно-пространственной среды. 

После разработки индивидуального образовательного маршрута и/или адаптированной 
образовательной программы, педагоги и специалисты образовательной организации 
осуществляют их реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. 
Заседания консилиума по уточнению индивидуального образовательного маршрута и/или 
адаптированной образовательной программы должны проводиться не реже одного раза в 3 
месяца. 

  ПМПк, созданный в школе, ставит своей целью создание целостной системы, 
обеспечивающей оптимальные условия для развития детей, с учетом возрастных и 
индивидуально-типологических особенностей, состояния соматического и психического 
здоровья. В данной системе взаимодействуют диагностико-консультативное, коррекционно-

развивающее и социальное направления. Работа ПМПк основывается на строгом соблюдении 
международных и российских законов о защите и развитии детей. ПМПК руководствуется 
Конституцией РФ, Конвенцией ООН о правах ребенка, Декларацией прав и свобод человека и 
гражданина, Семейным кодексом РФ, Федеральным законом РФ «Об основных гарантиях прав 
ребенка в Российской Федерации», Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

 Специалисты, включенные в ПМПк, выполняют работу в рамках основного рабочего 
времени, составляя индивидуальный план работы в соответствии с реальным запросом на 
обследование детей с отклонениями в развитии и/или состояниями декомпенсации.  
  Обследование ребенка специалистами ПМПк осуществляется по инициативе родителей 
(законных представителей) или сотрудников структурного подразделения с согласия родителей 
(законных представителей) на основании договора между образовательным учреждением и 
родителями (законными представителями) обучающихся, воспитанников. Медицинский 
работник, представляющий интересы ребенка в образовательном учреждении, при наличии 
показаний и с согласия родителей (законных представителей) направляет ребенка в детскую 
поликлинику. 
  На заседании ПМПк обсуждаются результаты обследования ребенка каждым 
специалистом, составляется коллегиальное заключение ПМПк. Изменение условий получения 
образования (в рамках возможностей, имеющихся в данном образовательном учреждении) 
осуществляется по заключению ПМПк и заявлению родителей (законных представителей). 

  При отсутствии в структурном подразделении условий, адекватных индивидуальным 
особенностям ребенка, а также при необходимости углубленной диагностики и/или разрешения 
конфликтных и спорных вопросов специалисты ПМПк рекомендуют родителям (законным 
представителям) обратиться в территориальную психолого-медико-педагогическую комиссию 
(ТПМПК). 
  Заседания ПМПк подразделяются на плановые и внеплановые и проводятся под 
руководством председателя ПМПк. Периодичность проведения ПМПк определяется реальным 
запросом образовательного учреждения на комплексное, всестороннее обсуждение проблем 
детей с отклонениями в развитии и/или состояниями декомпенсации; плановые ПМПк 
проводятся не реже одного раза в квартал. 
  Председатель ПМПк ставит в известность родителей (законных представителей) и 
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специалистов ПМПк о необходимости обсуждения проблемы ребенка и организует подготовку 
и проведение заседания ПМПк. 

  На заседании ПМПк ведущий специалист, а также все специалисты, участвовавшие в 
обследовании и/или коррекционной работе с ребенком, представляют заключения на ребенка и 
рекомендации. Коллегиальное заключение ПМПк содержит обобщенную характеристику 
структуры психофизического развития ребенка (без указания диагноза) и программу 
специальной (коррекционной) помощи, обобщающую рекомендации специалистов; под-

писывается председателем и всеми членами ПМПк. 
  Заключения специалистов, коллегиальное заключение ПМПк доводятся до сведения 
родителей (законных представителей) в доступной для понимания форме, предложенные 
рекомендации реализуются только с их согласия. 
  При направлении ребенка в ТО ПМПК копия коллегиального заключения ПМПк выдается 
родителям (законным представителям) на руки или направляется по почте, копии заключений 
специалистов направляются только по почте или сопровождаются представителем ПМПк. В 
другие учреждения и организации заключения специалистов или коллегиальное заключение 
ПМПк могут направляться только по официальному запросу. 
 

Основные задачи и содержание работы: 
 выявление уровня и особенностей развития познавательной сферы (речи, памяти, 

внимания), изучение эмоционально-волевого и личностного развития ребенка. 
 разработка рекомендаций воспитателям и педагогам для обеспечения 

дифференцированного подхода к детям. 
 разработка и реализация индивидуально-дифференцированных программ по развитию и 

оздоровлению детей. 
 проведение здоровьесберегающих мероприятий (оздоровительная гимнастика, закаливание, 

психогимнастика, массаж, витамино -, фитотерапия, релаксация). 
 социальная диагностика семьи. Выявление семей группы риска и работа с ними. 
 осуществление консультационной помощи родителям (законным представителям), 

воспитателям и педагогам дополнительного образования. 
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Модель взаимодействия педагогов в реализации коррекционно-развивающих  
мероприятий 

 

 

 Воспитатели 

1. Учет индивидуальных особенностей 
ребенка при проведении всей НОД в группе в 
течение недели.  

2. Активизация словарного запаса детей по 
текущей лексической теме в процессе всех 
режимных моментов. 

3. Включение отработанных навыков  в 
различные ситуации.  

Педагог-психолог 

Проводит психологическое обследование:  
изучение всех сторон психики 
(познавательная деятельность, речь, 
эмоционально-волевая сфера, личностное 
развитие);  участвует в составлении 
индивидуального образовательного маршрута 

Инструктор по физической 
культуре 

Работает над развитием мелкой и общей 
моторики детей, формирует у них правильное 
дыхание, проводит коррекционную гимнастику 
по развитию умения напрягать или расслаблять 
мышечный аппарат, развивает у дошкольников 
координацию движений 

Музыкальный руководитель 

Развивает у детей музыкальный и речевой 
слух; обеспечивает развитие  способности 
принимать ритмическую сторону музыки, 
движений, речи; формирует правильное 
фразовое дыхание; развивает силу и тембр 
голоса 

Медицинский персонал 

Участвует в выяснении анамнеза ребенка; 
дает родителям направление на 
консультацию и лечение у медицинских 
специалистов; контролирует 
своевременность прохождения 
назначенного лечения или 
профилактических мероприятий; участвует 
в составлении индивидуального 
образовательного маршрута 



 Задачи участников коррекционной работы с детьми: 

Педагог - психолог 
Руководитель 
структурного 

подразделения 
Воспитатель 

Музыкальный 
руководитель 

Инструктор 
по 

физической 
культуре 

Родители 

- - обследование 
воспитанников групп 
общеразвивающей 
направленности для 
выявления детей, 
нуждающихся в 
помощи; 

- - систематическое 
проведение необходимой 
профилактической и 
коррекционно-

развивающей работы с 
детьми в соответствии с 
их индивидуальными и 
групповыми 
программами; 

- - оценка результатов 
помощи детям и 
готовности к школьному 
обучению; 

- - формирование у 
педагогического 
коллектива и родителей 
необходимой модели 
помощи воспитанникам. 

- . 

 

- соблюдение 
требований 
приема и 
комплектования 
групп для детей с 
нарушениями; 
- осуществление 

тесного 
взаимодействия 
педагогических и 
медицинских 
работников; 
- создание 

оптимальных 
условий для 
организации 
преемственности в 
работе психолога 
и педагогического 
коллектива; 
- насыщение 

библиотеки 
специальной 
литературой, груп-

повых комнат — 

учебными 
пособиями и 
специальным обо-

рудованием; 
- организация 

обмена опытом 
коррекционно-

педагогической 
работы с другими 
учреждениями 
для детей с 
нарушениями; 
- привлечение 

родителей к 
активному 
участию в 
коррекционно-

педагогическом 
процессе; 
- обеспечение связи 

со школами, 
принимающими 
выпускников . 

- обеспечение 
комфортных во 
всех отношениях 
условий 
развития, 
воспитания и 
обучения, 
создание среды 
психолого-

педагогической 
и речевой 
поддержки 
ребенка; 
- проведение 

необходимой 
работы по 
профилактике и 
коррекции 
недостатков 
развития у 
детей, 
обеспечение их 
эффективной 
общей 
подготовки к 
школе; 
- повышение 

психолого-

педагогической 
культуры и 
воспитательной 
компетентност
и родителей, 
побуждение их 
к сознательной 
деятельности 
по общему 
развитию 
дошкольников в 
семье. 

 

 

- осуществление 
взаимосвязи 
речи, музыки и 
движения; 
- развитие 

музыкального 
ритма у детей 
через занятия 
логоритмикой; 
- развитие общей, 

ручной и 
артикуляционно
й моторики; 
- развитие 

певческих 
навыков; 
- проведение 

релаксационных 
упражнений для 
снятия 
эмоционального 
и физического 
напряжения. 

- развитие 
общей и 
мелкой 
моторики 
детей; 

- развитие 
пространствен
ной 
ориентации; 

- коррекция 
психоэмоцион
альных 
процессов; 

- развитие 
физиологичес
кого и 
речевого 
дыхания; 

- закрепление 
поставленных 
учителем-

логопедом 
звуков; 

- развитие 
координации 
речи с 
движением. 

- создание в 
семье 
условий, 
благоприятн
ых для 
общего и 
речевого 
развития 
детей; 
- проведение 

целенаправле
нной и 
систематическ
ой работы по 
общему 
развитию 
детей и 
необходимой, 
коррекции 
недостатков в 
этом 
развитии; 
- проведение 

необходимого 
медицинского 
обследования, 
рекомендован
ного 
психологом; 
- выполнение с 

ребёнком 
всех 
необходимых 
заданий. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1.ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

3.1.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

В структурном подразделении созданы следующие психолого-педагогические 
условия, обеспечивающие развитие ребенка в соответствии с его возрастными и 
индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, создающее такие 
ситуации, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 
деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 
освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 
стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 
форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 
компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 
мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 
Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 
управленцев, работающих по Программе. 

 

 

3.1.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Ориентирами в организации среды и пространства развития ребенка являются 
требования и рекомендации, отраженные в ряде нормативных документов:  

- письмо Минобразования России от 17.05.1995 г. № 61/19-12 «О психолого-

педагогических требованиях к играм и игрушкам в современных условиях» (вместе с 
Порядком проведения психолого-педагогической экспертизы детских игр и игрушек, 
Методическими указаниями к психолого-педагогической экспертизе игр и игрушек, 
Методическими указаниями для работников дошкольных образовательных учреждений 
«О психолого-педагогической ценности игр и игрушек»);  

- письмо Минобрнауки России от 17.11. 2011 г. № 03-877 «О реализации приказа 
Минобрнауки России от 20.07.2011 г. № 2151 «Примерный перечень игрового 
оборудования для учебно-методического обеспечения дошкольных образовательных 
учреждений и групп для детей дошкольного возраста, организованных в образовательных 
учреждениях».  

Кроме того, в ФГОС ДО зафиксированы критерии к развивающей предметно-

пространственной среде, которая должна быть:  
- содержательно-насыщенной;  
- трансформируемой;  
- полифункциональной;  
- вариативной;  
- доступной;  
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- безопасной.  
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания 
(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходными 
игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со 
спецификой Программы).  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря обеспечивает: игровую, познавательную, исследовательскую и 
творческую активность воспитанников; двигательную активность, в том числе развитие 
крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 
благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей.  

Для детей раннего возраста образовательное пространство представляет 
необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой 
деятельности с разными материалами.  

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного 
использования различных составляющих предметной среды; наличие 
полифункциональных предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 
использования в разных видах детской активности.  

Вариативность среды предполагает: наличие различных пространств, а также 
разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 
выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей.  

Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей 
с ОВЗ, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный 
доступ детей, в том числе детей с ОВЗ, к материалам и пособиям, обеспечивающим все 
основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и 
оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 
элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

Развивающая предметно-пространственная среда структурного подразделения (далее 
– РППС) соответствует требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим 
требованиям. 

РППС обеспечивает реализацию Программы. Программа не выдвигает жестких 
требований к организации РППС и оставляет за структурным подразделением право 
самостоятельного проектирования РППС на основе целей, задач и принципов Программы. 
При проектировании РППС учитывались особенности образовательной деятельности, 
социокультурные, экономические и другие условия, требования используемых 
вариативных образовательных программ, возможности и потребности участников 
образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников). 

Состояние РППС в структурном подразделении соответствует санитарным нормам 
и правилам и проектируется на основе: 

- реализуемой в детском саду Программы; 
- требований нормативных документов;  
- материальных и архитектурно-пространственных условий; 
- предпочтений, субкультуры и уровня развития детей; 
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- общих принципах построения РППС (гибкого зонирования, 
динамичности-статичности, сочетание привычных и неординарных элементов, 
индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого 
ребенка и взрослого, учета гендерных и возрастных различий детей, уважение к 
потребностям и нуждам ребенка).  

 Все базисные компоненты развивающей предметной среды включают 
оптимальные условия для полноценного физического, эстетического, познавательного и 
социального развития детей. 

РППС в структурном подразделении позволяет детям в соответствии со своими 
интересами и желаниями свободно заниматься одновременно разными видами 
деятельности, не мешая друг другу: двигательной, изобразительной, игровой, 
конструктивной, познавательно - исследовательской и т.д. 

  В детском саду имеется функциональное помещение, которым могут пользоваться 
дети: 

 музыкально – физкультурный зал. 
В соответствии с  ФГОС ДО развивающая предметно – пространственная среда 

обеспечивает и гарантирует: 
 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной 
социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их 
человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку 
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в 
коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства, группы и 
прилегающей территории, приспособленных для реализации Программы, а также 
материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 
соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 
здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития;  

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 
возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со 
взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 
непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 
педагогических работников, а также содействие в определении собственных целей, 
личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

 открытость структурного подразделения и вовлечение родителей (законных 
представителей) в непрерывную образовательную деятельность, осуществление их 
поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их 
здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 
возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития 
и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности; 

 создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 
образовательных программ для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих 
различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 
Развивающая предметно-пространственная среда обладает свойствами открытой 

системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции.  
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Развивающая предметно-пространственная среда структурного подразделения 
создается педагогическими работниками для развития индивидуальности каждого ребенка 
с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование 
его индивидуальной траектории развития.  

Холлы детского сада оснащены информационными стендами. 
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для 

детей от 2-х до 7 лет. 
Организация РППС групповых, создает условия, как для совместной деятельности 

участников образовательных отношений, так и для самостоятельной. В каждой группе 
имеется центр уединения. Вся среда помещений разделена на центры активности в 
соответствии с рабочей программой педагога и видами детской деятельности. 

Театральная деятельность обеспечивается наличием видового разнообразия 
театральных атрибутов, ширм, центров ряжений. 

Имеется дидактический материал для развития элементарных математических, 
естественно – научных представлений, развития экологической культуры, практического 
экспериментирования, конструктивной деятельности. 

В образовательной деятельности педагогами используются блоки Дьенеша, палочки 
Кюзенера, игры Воскобовича, лего - конструктор. 

Групповые помещения используются рационально, организация и расположение 
элементов развивающей предметно – пространственной среды отвечают возрастным и 
индивидуальным особенностям и потребностям детей. 
      Среда обеспечивает возможность общения в совместной деятельности детей и 
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  
Развивающая предметно-пространственная среда детского сада  строится в соответствии 
со следующими принципами: 

- содержательно-насыщенная, 
- трансформируемая,  
- полифункциональная,  
- вариативная,  
- доступная и безопасная, 
- учета полоролевой специфики, 
- учета национально – культурных особенностей. 

Содержательно – насыщенная: включает средства обучения (в том числе технические 
и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное 
и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 
познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 
числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость РППС предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 
- возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды: детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
- наличие полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 
пригодных для использования в разных видах детской активности. 

Вариативность среды предполагает: 
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- наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и 
пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: 
- доступность для воспитанников, в том числе для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 
осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья к игрушкам, играм, материалам, пособиям, обеспечивающим все 
основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность развивающей предметно-пространственной среды предполагает 
соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности 
их использования, такими как санитарно - эпидемиологические правила и нормативы и 
правила пожарной безопасности. 

Учет полоролевой специфики - обеспечение развивающей предметно-

пространственной среды, как общим, так и специфичным материалом для девочек и 
мальчиков; 

Учет национально-культурных особенностей города, края. 
Реализация вышеперечисленных принципов организации, развивающей предметно 

– пространственной среды развития самостоятельной деятельности детей обеспечивает 
ребенку возможность комфортно чувствовать себя в помещении и благоприятно 
воздействовать на разностороннее развитие дошкольника, как в совместной со 
сверстниками, так и в самостоятельной деятельности. 

 

Оборудование центров развития детей в групповых помещениях 

Социально-

коммуникативн
ое развитие 

детей 

 

- «Экологический центр природы»: растения, обучение способам ухода. 
-  «Уголок обучения детей безопасному поведению в разных ситуациях»: наборы 

картинок и альбомов по дорожному движению, по пожарной безопасности, по 
использованию бытовых приборов, по правилам общении со сверстниками и 
взрослыми. 

- Сюжетно-ролевые игры: «Дом», «Больница», «Парикмахерская», «Школа», 
«Автосервис», и т.д.  

Познавательное 
развитие детей 

 

- Центр природы и экспериментирования: наборы для проведения опытов с 
предметами живой и неживой природы.  

- Географический отдел: модель земли – Глобус, животный и растительный мир 
разных стран.   

- Уголок математического развития и сенсорики: развивающие игры, «Логика», 
палочки Кюизенера, блоки Дьенеша, головоломки.  

- Уголок конструирования: конструкторы для мальчиков, «Дом Мод» - образцы 
сумочек, украшений, одежды для девочек. 

- Центр экспериментирования (воды и песка). 
 

Речевое 
развитие детей 

- Литературный центр: книжный уголок, речевой уголок «Учимся говорить 
правильно развивающие игры, наборы сюжетных и предметных картинок.  

-  Сюжетно-ролевая игра «Библиотека». 
- Театральные уголки с различными видами театров. 



117 

 

- Настольные игры.  
- Сюжетно-ролевые игры для ознакомления с миром взрослых и профессиями: 

«Поликлиника», «Парикмахерская», «Супермаркет», 
- «Гаражный комплекс», «Наша Армия», «Интернет-кафе», 

Художественно
-эстетическое 
развитие детей 

 

- Уголок театрализованной и музыкальной деятельности: различные виды театров 
(пальчиковый, настольный, кукольный), наборы музыкальных инструментов, 
музыкально- дидактические игры. 

- Уголок изобразительной деятельности и дизайна - средства изобразительного 
искусства, наборы и образцы декоративного искусства.  

Физическое 
развитие детей 

 

- Физкультурный уголок: оборудование для выполнения общеразвивающих 
упражнений и основных движений, атрибуты для подвижных и спортивных игр. 
 

 

Безопасность развивающей предметно-пространственной среды предполагает 
соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности 
их использования, такими как санитарно - эпидемиологические правила и нормативы и 
правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. 

Учет полоролевой специфики - обеспечение развивающей предметно-

пространственной среды, как общим, так и специфичным материалом для девочек и 
мальчиков; 

Учет национально-культурных особенностей города, края. 
Реализация вышеперечисленных принципов организации, развивающей предметно 

– пространственной среды развития самостоятельной деятельности детей обеспечивает 
ребенку возможность комфортно чувствовать себя в помещении МБДОУ и благоприятно 
воздействовать на разностороннее развитие дошкольника, как в совместной со 
сверстниками, так и в самостоятельной деятельности. 

Центры развивающей активности детей 

Обстановка в группах создается таким образом, чтобы предоставить ребенку 
поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности 
(игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.) 

Центры развития активности детей в групповых помещениях 

Образовател
ьная область 

Центры 
активност

и 

Задачи деятельности центра 

Познавател
ьное 

развитие 

 

- Центр 
познания 

- Центр 
конструк
тивной 
деятельн
ости 

 

- Развитие и обучение детей средствами игровой предметности. 
- Стимулирование и развитие познавательной активности ребенка. 
- Развитие системы элементарных математических, экологических, 

естественно - научных представлений, физических, 
коммуникативных, художественно-эстетических навыков. 

- Формирование элементарных научных экологических знаний, 
доступных пониманию ребенка – дошкольника. 

- Развитие чувства прекрасного к природным объектам и явлениям 
через восприятие музыки, произведений художественно-

литературного творчества. 
- Приобщение к чтению познавательной и художественной 

литературы. 
- Развитие умения и желания сохранять природу и при 

необходимости оказывать ей помощь (уход за живыми объектами), 
а также навыков элементарной природоохранной деятельности в 
ближайшем окружении. 
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- Формирование трудовых и безопасных навыков по уходу за 
растительными и животными объектами. 

- Формирование у детей представлений о сенсорных эталонах 
объектов природного и социального окружения. 

- Формирование стремления к освоению нового (получение 
информации из энциклопедий, справочной литературы). 

- Воспитание стремления к соучастию в деятельности взрослых по 
защите природных объектов и сохранению качества окружающей 
среды, заботе о ближайшем природном окружении. 

Речевое 
развитие 

 

 Центр 
речевого 
развития 

 

- Стимулирование и развитие речевой активности ребенка. 
- Развитие всех компонентов речевой системы. 
- Формирование коммуникативных навыков. 
- Развитие мелкой и крупной моторики. Умение манипулировать с 

предметами. 
- Развитие эмоционально-чувственной сферы на примерах 

литературных произведений. 
- Ознакомление с грамматическими конструкциями связной речи 

через восприятие народного произведения в любой форме (сказка, 
миф, легенда, сказ). 

- Развитие представлений о нравственных качествах: об уме и 
глупости, о хитрости и прямодушии, о добре и зле, о героизме и 
трусости, о щедрости и жадности, определяющие нормы поведения 
детей после прочтения литературных произведений. 

- Воспитание культуры речи, речевого поведения, чтения. 
- Формирование потребности рассматривать книгу, беседовать по 

поводу ее содержания. 
- Развитие литературной речи, художественно-творческого 

потенциала. 
- Развитие интереса к художественной литературе. 
- Воспитание привычки к аккуратному обращению с книгой. 
- Воспитание эмоционального отношения к героям художественно-

литературных произведений средствами музыкальных 
произведений разных жанров, желание создавать яркие 
выразительно-изобразительные образы литературных героев. 

- Приобщение к миру уральской художественной культуры через 
сказки, сказы, легенды, мифы народов России, Среднего Урала, 

творчество известных писателей литературных произведений для 
детей. 

- Развитие понимания нравственно-этических отношений героев 
художественных произведений. 

Физическое 
развитие 

 

 Центр 
физическ
ого 
развития 
и 
сохранен
ие 
здоровья 

- Удовлетворение потребности детей в двигательной активности. 
- Организация самостоятельной двигательной активности на основе 

использования накопленных знаний, средств и методов в области 
физической культуры. 

- Профилактика негативных эмоций. Формирование способности 
контролировать свои эмоции в движении. Формирование умений 
передавать ощущения, эмоции в речи. 

- Ознакомление с нормами и правилами безопасности в двигательной 
деятельности. 

- Развитие самооценки собственных достижений в области 
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физической культуры. 
- Формирование навыка выполнения правил безопасного 

использования физкультурного оборудования. 
- Формирование необходимых культурно-гигиенических навыков: 

умение самостоятельно и правильно мыть руки после занятий 
физическими упражнениями и играми. Формирование умения 
самостоятельно устранять беспорядок в одежде, прическе, после 
занятий физическими упражнениями и после игр. 

- Развитие потребности в творческом самовыражении через 
физическую активность. 

- Развитие умения налаживать отношения со сверстниками в 
совместных видах физической деятельности в соответствии с 
принятыми правилами и нормами. 

- Развитие способности после рассматривания книжных 
иллюстраций, схем воспроизводить по ним основные движения, 
комплексы упражнений. 

- Ознакомление детей со знаменитыми спортсменами, видами спорта, 
спортивными сооружениями, оборудованием, великими 
достижениями российских, уральских спортсменов в области 
спорта. 

- Развитие представлений детей об основных способах обеспечения и 
укрепления доступными средствами физического и психического 
здоровья. 

- Формирование валеологических основ и основ ОБЖ. 
- Формирование представлений о том, что полезно и что вредно для 

здоровья; что безопасность зависит и от самого ребенка, от 
соблюдения гигиенических правил, от умения предвидеть и 
избежать возможную опасность. 

- Формирование представлений о культуре здоровья и путях его 
сохранения, развития; 

Художестве
нно-

эстетическо
е развитие 

 

- Центр 
изобразит
ельной 
деятельно
сти 

 

- Поддержание и развитие у ребенка интереса к изобразительной 
деятельности. 

- Формирование навыков изобразительной деятельности. 
- Воспитание эстетических чувств. 
- Формирование индивидуального и коллективного творчества и 

возможности самореализоваться. 
- Формирование умения определять жанры живописи: натюрморт, 

портрет, пейзаж 

- Формирование умений использовать различные материалы 
(природный, бросовый) с учетом присущих им художественных 
свойств, выбирать средства, соответствующие замыслу, 
экспериментировать с материалами и средствами изображения; 

- Формирование интереса и способность проникаться теми 
чувствами, переживаниями и отношениями, которые несет в себе 
произведение искусства. 

- Приобщение детей к театральному искусству через знакомство 
детей с историей театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

- Центр 
музыкаль
но-

- Поддержание и развитие у ребенка интереса к музыкальной и 
театрализованной деятельности. 

- Воспитание эстетических чувств. 
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театрализ
ованной 
деятельно
сти 

- Формирование индивидуального и коллективного творчества и 
возможности самореализоваться. 

- Воспитание у детей основы музыкально-эмоциональной культуры. 
- Формирование легкость и ловкость исполнения основных 

естественных движений (различных видов шага, бега, прыжков). 
- Развитие музыкального интонационно-речевого опыта, умение 

пользоваться эмоционально-образным словарем. 

Социально-

коммуника
тивное 

развитие 

 

 

  Центр 
сюжетно-

ролевых 
игр 

 Центр 
социализа
ци 

- Обеспечение активизации всего чувственного аппарата ребенка для 
познания окружающего мира и успешной социализации в нем, через 
игровые виды деятельности. 

- Стимулирование коммуникативно-речевой, познавательной, 
эстетической деятельности детей. 

- Обеспечение комфорта и эмоционального благополучия детей. 
- Формирование представлений о важности безопасного поведения, 

соблюдения необходимых норм и правил в общественных местах, на 
улице и в транспорте, при действиях с травмоопасными предметами; 
- Развитие представления о поступках, людей (великих, известных) 

как примерах возможностей человека. 
- Развитие этически ценных форм, способов поведения и отношений 

с людьми: коммуникативных навыков, умения устанавливать и 
поддерживать контакты, сотрудничать, избегать конфликтов. 

- Формирование трудовых навыков по уходу за растительным  
миром. 

- Формировать потребность в ежедневной двигательной 
деятельности. 

- Развивать осознание своих физических возможностей на основе 
представлений о своем теле; 

- Формирование трудовых умений и навыков, основ безопасности в 
разных видах труда. 

- Формирование умения осуществлять коллективную деятельность, 
способность радоваться достижениям в трудовой деятельности 
других детей. 

- Формирование представлений о трудовой деятельности людей (в 
первую очередь с деятельностью членов семьи и близких): о 
профессиональной деятельности (кто и где работал и работает); о 
бытовой деятельности (домашние дела и их распределение между 
членами семьи); об увлечениях и хобби. 

- Центр 
«ПДД» 

- Центр 
«Пожарна

я 
безопасно

сть» 

- Ознакомление с нормами и правилами безопасности в двигательной 
деятельности 

- Формирование навыка выполнения правил безопасного 
использования физкультурного оборудования. 

- Формирование представлений о важности безопасного поведения, 
соблюдения необходимых норм и правил в общественных местах, 
на улице и в транспорте, при действиях с травмоопасными 
предметами 

 

Предметно-пространственная   среда     в помещениях ДОУ 

 

Вид  Основное  предназначение 
Оснащение 
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помеще
ния 

Кабинет  
заведующе
й  ДОУ 

Индивидуальные консультации, 
беседы с педагогическим, 
медицинским, обслуживающим 
персоналом и родителями; 

 

  

 Библиотека  нормативно – правовой 
документации; 

 Компьютер, принтер 

 Документация по содержанию  
работы  в  ДОУ (охрана  труда,  
приказы, пожарная безопасность, 
договоры с организациями и пр) 

 Документация по содержанию 
работы  в ДОУ (годовой план, 
тетрадь протоколов педсоветов, 
тетрадь учета поступающих и 
используемых  материалов, работа 
по аттестации, результаты  
диагностики детей, информация о 
состоянии работы по реализации 
программы). 

 

Методи
ческий  
кабинет 

 Осуществление 
методической помощи  
педагогам; 

 Организация консультаций, 
педсоветов, семинаров и 
других форм повышения 
педагогического мастерства; 

 Выставка дидактических и 
методических материалов 
для организации работы с 
детьми по различным 
направлениям 

 Библиотека  педагогической, 
методической и детской  
литературы;  Библиотека  
периодических  изданий;   

 Демонстрационный, раздаточный   
материал  для занятий. 

 Опыт  работы  педагогов. 
 игрушки, муляжи.   

Музыка
льно-

физкуль
турный 
зал 

 проведение занятий 

 Утренняя  гимнастика; 
 Развлечения,  тематические, 

физкультурные   досуги; 
 Театральные представления, 

праздники; 
 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 
родителей 

 Шкаф  для используемых  муз. 
руководителем  пособий, игрушек, 
атрибутов и для спортивного 
инвентаря 

 Музыкальный центр, диски, 

пианино, телевизор,  
 Театр  перчаток,  ширма 

 Спортивное оборудование для 
прыжков, метания, лазания 

 Демонстрационный, раздаточный   
материал  для занятий 

Коридо
ры 
ДОУ 

 

 Информационно-

просветительская  работа  с  
сотрудниками  ДОУ  и  
родителями. 

 Стенды для  родителей,  визитка  
ДОУ. 

 Стенды  для  сотрудников (охрана 
труда, профсоюзные вести, 
пожарная безопасность). 

«Зелена
я  зона»  
участка 

 Прогулки, наблюдения; 
 Игровая  деятельность; 
 Самостоятельная 

двигательная деятельность,  

 Прогулочные  площадки  для  детей  
всех  возрастных  групп. 

 Игровое, функциональное,  (навесы, 
столы, скамьи) и спортивное  
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  Физкультурное занятие на 
улице. 

 Трудовая  деятельность на 
огороде. 

оборудование. 
 Физкультурная площадка. 

 

Группо
вые  
комнат
ы 

 

 Проведение  режимных  
моментов 

 Совместная  и  
самостоятельная  
деятельность   

 Занятия  в  соответствии  с 
образовательной программой 

 Детская  мебель для практической 
деятельности; 

 Игровая  мебель.  Атрибуты  для  
сюжетно-ролевых игр: «Семья», 
«Гараж», «Парикмахерская», 
«Больница», «Магазин» 

 Уголок  природы,  
экспериментирования. 

 Книжный, театрализованный, 
изоуголок;  Физкультурный  уголок 

 Дидактические, настольно-

печатные игры. 
 Конструкторы (напольный, ЛЕГО). 
 Методические  пособия  в  

соответствии  с возрастом  детей. 

Спальное 
помещение 

 Дневной  сон;  Гимнастика  
после  сна 

 Самостоятельная  
деятельность 

 Спальная  мебель 

 Стол воспитателя, методический 
шкаф 

Приемная  
комната  
(разде-

валка) 

 Информационно-

просветительская  работа  с  
родителями. 

 Информационные  стенды  для  
родителей. 

 Выставки детского творчества. 
 Индивидуальные шкафы с сушкой 

для одежды. 

Медици
нский  
кабинет 

 

 Осмотр детей, консультации  
медсестры, врачей; 

 Консультативно-

просветительская  работа с 
родителями и сотрудниками 
ДОУ 

 Изолятор 

 Процедурный  кабинет 

 Медицинский  кабинет 

«Физкульт
урный  
уголок» 

 Расширение  
индивидуального  
двигательного опыта  в  
самостоятельной  
деятельности  

 Оборудование  для ходьбы, бега, 
равновесия. 

 Для прыжков (Скакалка  короткая) 
 Для катания, бросания, ловли 

(Обруч  большой, Мяч для мини-

баскетбола, Мешочек  с грузом  
большой, малый, Кегли, 
Кольцеброс 

 Для ползания и лазания (Комплект 
мягких модулей  (6-8 сегментов) 

 Для общеразвивающих  
упражнений (Мяч  средний, 
Гантели детские, Палка 
гимнастическая, Лента   короткая) 

 Атрибуты  к  подвижным  и 
спортивным  играм 
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«Уголок  
природы» 

 Расширение познавательного  
опыта, его использование в 
трудовой деятельности 

 

 Комнатные растения 

 Стенд  со  сменяющимся  
материалом  на  экологическую  
тематику 

 Литература   природоведческого  
содержания. 

 Муляжи фруктов,  овощей; дикие и 
домашние животные 

 Инвентарь   для  трудовой  
деятельности: лейки, 
пульверизатор, фартуки, совочки, 
посуда  для  выращивания  рассады  
и  др. 

 Природный   и  бросовый  материал. 

«Уголок  
развивающ
их  игр» 

 Расширение  
познавательного  сенсорного  
опыта  детей 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

«Игровая  
зона» 

 Реализация  ребенком  
полученных  и  имеющихся 
знаний  об  окружающем  
мире  в  игре.  Накопление  
жизненного  опыта 

 куклы 

 постельные  принадлежности; 
 посуда: столовая, чайная кухонная; 
 сумочки; 

 «Зона  
дорожной 
безопаснос
ти» 

 Расширение  
познавательного  опыта,  его  
использование  в 
повседневной  деятельности  

 Дидактические, настольные  игры  
по  профилактике  ДТП 

 Макеты  перекрестков,  районов  
города,   

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  дорожного  
движения 

«Книжный  
уголок» 

 Формирование умения 
самостоятельно работать с 
книгой, «добывать» нужную 
информацию.  

 Детская   художественная  
литература в соответствии с 
возрастом детей 

«Театрализ
ованный  
уголок» 

 Развитие  творческих  
способностей  ребенка,  
стремление  проявить  себя  в  
играх-драматизациях  

 Ширма 

 Разные  виды   театра   
 Костюмы  для  игр 

«Изо-

уголок» 

 Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. 
Развитие ручной умелости, 
творчества. Выработка 
позиции творца 

 цветные  карандаши, восковые  
мелки, писчая  бумага, краски, 
гуашь, кисти для  рисования, 
пластилин, трафареты, раскраски. 
Дополнительный  материал: листья, 
обрезки  бумаги, кусочки  дерева, 
кусочки  поролона, лоскутки  ткани, 
палочки и  др. 

«Музык
альный  
уголок» 

 Развитие   творческих  
способностей  в  
самостоятельно-ритмической  
деятельности  

 Музыкальные   инструменты  
 Предметные картинки 

«Музыкальные  инструменты»  
 Музыкально-дидактические  игры 
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Развивающая предметно-пространственная среда структурного подразделения 
обеспечивает условия для познавательно-исследовательского развития детей (выделены 
центры в каждой возрастной группе), оснащенные оборудованием и информационными 
ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности 
детей). 

В групповых помещениях и на прилегающей территории пространство организовано 
так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В 
групповых помещениях и на прилегающей территории находиться оборудование, 
игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том 
числе предметы-заместители. 

 

В структурном подразделении имеется следующее оборудование:  

Групповые  
Интерактивный стол – 3 шт. 
Магнитофон -6 шт. 

Музыкальный зал 

Мультимедийный проектор – 1 шт 

Экран – 1 шт. 
Телевизор – 1 шт 

Методический кабинет 

Компьютер – 1 шт. 
Принтер – 1 шт. 
Цифровой фотоаппарат – 1 шт. 

Административные кабинеты (заведующий, 
завхоз) 

Компьютер – 2 шт. 
Ноутбук- 2  шт. 
Принтер цветной – 1 шт 

Принтер черно – белый – 1 шт. 
 

Компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей: 
 для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 
 для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

Программы; 
 для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 
общественности для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 
вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) 
рекомендуется ознакомиться с основной общеобразовательной программой – 

образовательной программой структурного подразделения, которую посещает ребенок, 
для соблюдения единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с 
Программой способствует конструктивному взаимодействию семьи и детского сада в 
целях поддержки индивидуальности ребенка. 
 

3.1.3. Кадровые условия реализации Программы 

 

Структурное подразделение укомплектовано квалифицированными кадрами 

 

Должность  
Уровень 

образования 
Уровень квалификации 

 Кол-во Высшее 
Среднее 

спец. ВКК 1КК Без КК Соотв. 

Руководитель структурного 
подразделения 

1 1 0 0 0 0 1 
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Завхоз 1 0 1 0 0 0 0 

Воспитатель 8 6 2 0 3 5 0 

Инструктор по физической 
культуре 

2 1 1 0 2 0 0 

Музыкальный руководитель 2 1 1 1 0 1 0 

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководителей, 
специалистов и служащих: 

 к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как музыкальный 
руководитель, инструктор по физической культуре; 

 к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как младший 
воспитатель. 

Программа предоставляет право структурному подразделению самостоятельно 
определять потребность в педагогических работниках и формировать штатное расписание 
по своему усмотрению, исходя из особенностей реализуемых образовательных программ 
дошкольного образования, контекста их реализации и потребностей. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
детский сад вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и посредством 
сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы может быть 
задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 
взаимодействии со структурным подразделением. 

Реализация Программы осуществляется: 
 педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников 

в детском саду; 

 учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 
пребывания воспитанников в детском саду. 

Каждая группа непрерывно сопровождается одним педагогическим работником 
(воспитателем) и учебно-вспомогательным работникам (младшим воспитателем). 
 

Реализация Программы требует осуществления управления, ведения бухгалтерского 
учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации 
необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач директор школы   

заключает договора гражданско-правового характера и совершает иные действия в рамках 
своих полномочий. 
 

При работе в группах для детей с ограниченными возможностями здоровья, если таковые 
воспитанники зачислены в структурное подразделение, дополнительно будет введена 

должность педагогов, имеющих соответствующую квалификацию для работы в 
соответствии со спецификой ограничения здоровья детей, из расчета не менее одной 
должности на группу детей. 
 

В целях эффективной реализации Программы в структурном подразделении созданы 
условия для профессионального развития педагогических и руководящих работников, в т. 
ч. их дополнительного профессионального образования. Программой предусмотрены 
различные формы и программы дополнительного профессионального образования, в т. ч. 
учитывающие особенности реализуемой Программы. Обучение проводится не реже, чем 
один раз в три года специалистами ИРО и других учебных организаций, 
предоставляющих данную услугу. 
 

Структурное подразделение самостоятельно или с привлечением других организаций и 
партнеров обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических 
работников по вопросам образования детей, в том числе реализации программам 
дополнительного образования, адаптивных коррекционно-развивающих программ и 
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программ инклюзивного образования дошкольников. Структурное подразделение 

осуществляет организационно - методическое сопровождение процесса реализации 
Программы. 
 

 

 

3.1.4. Материально-техническое обеспечение ООП ДО 

(Приложение 12, 13 к ООП ДО) 
Структурное подразделение, реализуя Программу, обеспечивает материально-

технические условия, позволяющие достичь обозначенные цели и выполнить задачи, в т. 
ч.: 

 осуществляет все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 
самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных 
потребностей;  

 организовывает участие родителей (законных представителей) воспитанников, 
педагогических работников и представителей общественности в разработке 
Программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 
образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную 
деятельность; 

 использует в образовательном процессе современные образовательные технологии 
(в т. ч. игровые, коммуникативные, конструктивные, проектные технологии и 
культурные практики социализации детей); 

 обновляет содержание Программы, методики и технологий ее реализации в 
соответствии с динамикой развития системы образования, запросами 
воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом особенностей 
социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной 
социализации детей; 

 обеспечивает эффективное использование профессионального и творческого 
потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 
осуществляющей образовательную деятельность, повышения их 
профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой компетентности 
и мастерства мотивирования детей; 

 эффективно управляет организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 
управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 
Структурное подразделение создает материально-технические условия, 
обеспечивающие: 
1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 
Программы;  
2) выполнение Организацией требований: 

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

 к условиям размещения структурного подразделения, осуществляющего 

образовательную деятельность, 
 оборудованию и содержанию территории, 
 помещениям, их оборудованию и содержанию, 
 естественному и искусственному освещению помещений, 
 отоплению и вентиляции, 
 водоснабжению и канализации, 
 организации питания, 
 медицинскому обеспечению, 
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 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 
 организации режима дня, 
 организации физического воспитания, 
 личной гигиене персонала; 

 пожарной безопасности и электробезопасности; 
 охране здоровья воспитанников и охране труда работников структурного 

подразделения; 
Материально-техническое обеспечение структурного подразделения соответствует 

нормативным требованиям. В детском саду имеется технологическое оборудование 
(пищеблок, прачечная), медицинский кабинет, технические средства обучения, детская 
мебель, игрушки, спортивное оборудование. Технический уровень систем отопления, 
водоснабжения, температурный режим, размеры помещений соответствуют современным 
санитарно-гигиеническим нормам и правилам.  

В структурном подразделении «Детский сад «Березка» имеется 6 групповых 
помещений (3 группы на первом этаже и 3 группы на втором этаже). В структурном 
подразделении «Детский сад «Теремок» имеется 2 групповых помещения, расположенных 
на первом этаже.  

Для организации образовательной деятельности используются групповые 

помещения и музыкально-физкультурный зал, который расположен на 2 этаже. 
Функциональное использование музыкально-физкультурного зала: 

 проведение физкультурных занятий, утренней гимнастики с детьми, развлечений, 
связанных с двигательной активностью детей всех возрастных групп; 

 проведение музыкальных занятий, утренников, развлечений, связанных с 
музыкально – ритмической деятельностью детей всех возрастных групп, просмотр 
и показ спектаклей. Организация индивидуальной работы с детьми. 

Жизненное пространство в группе дает детям возможность одновременно свободно 
заниматься разными видами деятельности, не мешая друг другу. Этому способствует 
зонирование групповой комнаты и спальни. Каждая зона хорошо освещена. Зонирование 
помещения помогает ребенку выбрать для себя привлекательное занятие и сохранить 
устойчивый интерес к нему благодаря соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на 
другие виды деятельности.  
В групповом помещении в зависимости от возраста детей группы организованы зоны:  

 для приема пищи и занятий (столики со стульчиками);  
  развития движений;  
  сюжетных игр;  
  игр со строительным материалом;  
  игр с машинками;  
  изобразительной деятельности;  
  музыкальных занятий;  
  чтения и рассматривания иллюстраций;  
  театральный центр;  
  центр рисования;  
 центр экспериментирования; 
 природный центр. 

 

  

Общие сведения   
Здание (помещения) и участок структурного подразделения 

Общая площадь территории 5589 кв. м. 
Площадь озеленения 2564 кв.м. 
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Общая площадь участка 1100,5 кв. м. 
Полезная площадь на одного воспитанника  9,0 кв. м. 

Общая полезная площадь здания 1085,9 кв.м 

Санитарное состояние и содержание помещений 

Санитарно-

эпидемиологическое 
заключение 

Санитарно-эпидемиологическое заключение 

 № 66.01.37.000.М.001203.07.16             от 27.07.2016 г выдано 
Управлением Федеральной службы по защите прав потребителей и 

благополучия человека по Свердловской области 

Пожарная безопасность 

Соблюдение 
требований 
пожарной 
безопасности  

Заключение о соответствии объекта защиты требованиям пожарной 
безопасности № 276 от 13.01.2016 г. 

Антитеррористическая безопасность структурного подразделения, реализующего 
образовательную программу дошкольного образования 

ПАСПОРТ антитеррористической защищенности 
МБОУ «Белоярская средняя общеобразовательная 
школа №14» 

 

ПАСПОРТ дорожной безопасности структурного 
подразделения МБОУ «Белоярская средняя 
общеобразовательная школа №14№ «Детский сад» 

Имеется 

 

 

 

Имеется 

Охрана жизни и здоровья воспитанников и работников 

Инструкции по охране труда работников; 

Инструкции по охране жизни и здоровья детей 

Имеются. 

 

Набор и площади образовательных помещений, их отделка и оборудование 

Наименова
ние 

Групповые 
помещения 

Музыкально – физкультурный зал 

Кол-во 6 групп 1 

Площади 710,0 кв.м 
61,4  кв. м. 

 

Отделка и 
оборудова

ние 

Соответствует 
требованиям 

СанПиН и 
пожарной 

безопасности 

Соответствует 
требованиям СанПиН и 
пожарной безопасности 

Соответствует требованиям 
СанПиН и пожарной 

безопасности 

 

Оборудование и оснащение структурного подразделения, реализующего 
образовательную программу дошкольного образования 

Пожарная сигнализация ООО «Пожтехбезопасность»  
Тревожная кнопка ФГУП «Охрана» Росгвардии 

Оснащение и оборудование кабинетов  

Оборудование музыкально - 
физкультурного зала 

- музыкальный центр - 1 

- электронное пианино – 1 

- детские тренажеры  - 3 
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- шведская стенка – 1  

- батут – 2 

- спортивное оборудование для прыжков, 
метания, лазания 

- дорожки для профилактики плоскостопия – 1 

- маты – 3 

- лыжи – 20 

- мягкий модуль (большой) - 1  

Оборудование спортивной площадки 

- Стенка – турник 

- Стойка баскетбольная 

- Стойка волейбольная 

- Бум ступенчатый 

- Стенка гимнастическая 

- Рукоход 

- Пеньки разноуровневые 

- Ворота для подлезания 

Оборудование медицинского кабинета 

- весы–1 

- ростомер - 1 

- облучатель – 1 

- кушетка – 1 

Оборудование процедурного кабинета 

- холодильники для хранения скоропортящихся      
лекарственных средств - 1 

- термоконтейнер для транспортировки 
лекарственных средств – 1 

- стерилизатор - 1 

- облучатель – 1 

- кушетка - 1 

Оборудование кабинета заведующей 

- персональный компьютер – 1 

- МФУ- 1 

- набор мебели 

Оборудование методического кабинета 

- принтер – 1 

- персональный компьютер - 1 

- ноутбук - 1 

- набор мебели  
- мультимедийный проектор - 1 

- экран - 1 

 

 

 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

Оборудование центров развития детей в групповых помещениях 

Физическое 
развитие 

воспитанников 

 

Младший возраст: 
- игрушки-двигатели (тележки, коляски, каталки, машины и т.д.); 
- дорожки с различным покрытием (размер 200x35 см); 
- коврик со следочками для рук и для ног; 
- корзинка для метания в горизонтальную цель; 
- мячи резиновые (диаметр 20-25 см, 6-8 см); 
- мячи надувные (диаметр 30-40 см); 
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- султанчики; 
- ленты цветные (50—60 см); 
- флажки цветные; 
- платочки цветные; 
- колокольчики; 
- кубики пластмассовые цветные; 
- погремушки; 
- пластмассовые кегли и шары; 
- гантели пластмассовые; 
- шнуры короткие трехсложные — «косички» (75 см); 
- палки гимнастические (75—80 см); 
- обручи круглые диаметром 55—65 см, 100 см; 
- шнур длинный (5 м); 
- качалки; 
- лесенка-горка (100x60 см); 
- бубен; 
- нагрудные, головные знаки с изображением животных и птиц. 

Средний возраст: 
- то же, что и в младшем возрасте, а также: 
- мячи резиновые (диаметр 10—12 см); 
- кольцеброс; 

Старший возраст: 
- то же, что и в средней группе, а также: 
- скакалки (длина 120—150 см); 
- скакалки (длина 300 см); 
- палки гимнастические (300 см); 
- баскетбольная корзина; 
- наборы для тенниса и бадминтона; 
- дидактические игры, альбомы (о спортивном инвентаре и видах спорта) 

Речевое развитие 
воспитанников 

Младший возраст 

Оснащение: 
- фланелеграф, мольберт для иллюстративного материала; 
- серии предметных картин и картинок, сюжетные картины; 
- наглядные пособия (альбомы, дидактический материал по коррекции 

недостатков речевого развития, иллюстрации, репродукции картин); 
- произведения детской художественной литературы; 
- книжки-игрушки из  картона; 
- предметы и игрушки для дифференциации звуков  
- настольно-печатные игры; 
- предметы домашнего обихода (ложки, миски, кувшины, кастрюли 3—

4 размеров); 
- мелкие резиновые, пластмассовые, бумажные, пенопластовые 

игрушки, изображающие людей, животных, насекомых, растения, 
птиц, транспорт и т.п.; 

- народные игрушки (свистульки, матрешки, бочонки). 
Средний возраст 

к оборудованию группы младшего возраста добавляются: 
- иллюстрации диких животных и птиц (волк, лиса, медведь, заяц, 
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слон); 
- карточки по дням недели, частям суток, временам года; 
- серия сюжетных картин; 
- книжная полка, детские книги, книжки-самоделки, листки-картинки 

со стихами. 
Старший возраст 

к оборудованию группы среднего возраста добавляются: 
- кубики-азбука; 
- кроссворды, ребусы, головоломки; 
- магнитная доска с буквами; 
- детские энциклопедии 

Познавательное 
развитие 

воспитанников 

 

Младший возраст 

Оснащение: 
- разноцветные пластмассовые тазы, ванночки, подносы разных 

размеров (большие, средние, маленькие); 
- чистый просеянный песок среднего размера; 
- специальный стол с углублениями для поддонов (для воды, песка, 

земли, фасоли, ракушек, камешков и т.д.); 
- прозрачные емкости с доступной маркировкой для хранения сыпучих 

материалов (манка, песок, фасоль, рис, камешки, ракушки и т.д.); 
- натуральные предметы домашнего обихода: разноцветные, 

деревянные, керамические, металлические; вешалки для хранения 
фартуков, накидок, нарукавников;  

- комнатные растения; муляжи овощей и фруктов; 
- мелкие игрушки из разного материала, изображающие людей, 

животных, насекомых, растения, птиц, транспорт, различные 
строения и т.п.; 

- картинки с изображением домашних животных, птиц, цветов, 
деревьев, насекомых; 

- календарь природы; 
- настольно-печатные и дидактические игры; 
- цветная глина, цветное тесто; 
- мыльные пузыри; 
- трубочки, губки, резиновая груша, пипетки для экспериментирования 

с водой; сито для просеивания песка; 
- материал для игр-экспериментирований с разными материалами: 

водой, песком, снегом, бумагой и пр. 
Средний возраст 

к оборудованию группы младшего возраста добавляются: 
- комнатные растения; 
- материал для игр-экспериментирований с водой, снегом, льдом, 

мыльной водой, пеной 

Старший возраст 

к оборудованию группы среднего возраста добавляются: 
- лупа школьная, детские микроскопы; 
- градусник водяной; 
- комнатные растения  
- муляжи грибов; 
- гербарий; 
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- коллекция минералов; 

- макеты-модели, макеты-карты, универсальные макеты; 
- детские энциклопедии о животном и растительном мире; 
- материал для игр-экспериментирований 

Конструирование 

Младший возраст 

Оснащение: 
- ковровое покрытие; 
- крупный строительный материал, состоящий из мягких модулей; 
- крупный деревянный строитель (из кубиков, кирпичиков, пластин); 
- крупный пластмассовый строитель; 
- конструктор типа Lego (пластмассовые конструкторы больших и 

средних размеров, состоящие из колец, звездочек и т.п.); 
- настольный конструктор — строительные наборы, состоящие из 

кубиков, брусков и т.п.; 
- мелкие игрушки для обыгрывания; 
- оборудование для строительства из песка: тазики детские (озеро), 

трамбовки, совочки, ведерки, формочки, пластиковые бутылки, 
воронки, предметы из бросового и природного материала: кусочки 
клеенки (речка), пластика (окна), кожзаменителя (дорожка), шишки 
(деревья), камешки, деревья из фанеры или оргстекла, флажки и т.д. 

Средний возраст 

к оборудованию группы младшего возраста добавляются: 
- сборно-разборные игрушки (матрешки, пирамидки, куклы, животные 

и пр.); 
Старший возраст 

к оборудованию группы среднего возраста добавляются: 
- конструкторы; 
- мелкие конструкторы; 
- металлический конструктор; 

- проволока мягкая в полиэтиленовой оплетке или обвязанная цветной 
ниткой; 

- полоски бумаги, картона, ковролина, ткани разной длины и ширины, 
разного цвета; 

- заготовки полуфабрикатов для игрушек-самоделок. 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

воспитанников 

 

Младший возраст 

Рисование и аппликация: 
- мольберт; 
- стенд для детских работ; 
- карандаши цветные (6 цветов), гуашь, мел (белый и цветной), 

фломастеры, маркеры, палочки для рисования на песке; 
- кисти мягкие круглые (№ 11-12), щетинные, подставки и салфетки для 

кистей, салфетки из ткани; 
- розетки для красок и клея; 
- цветная бумага и подносы для бумаги; 
- бумага разного формата и плотности, большие листы упаковочной 

бумаги, рулоны обоев; 
- доски для рисования фломастером, маркером. 

Средний возраст 
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к оборудованию группы младшего возраста добавляются: 
- набор карандашей 12 цветов, наборы цветных восковых мелков; 
- ножницы; 
- раскраски, книжки-самоделки по сказкам; 
- народные игрушки: дымковская, филимоновская, керамическая 

посуда; 
- альбомы, картинки с образцами, иллюстрации к литературным 

произведениям; 
- природный материал. 

Старший и подготовительный возраст 

к оборудованию группы среднего возраста добавляются: 
- клей ПВА для рисования на бумаге, ткани; 
- ткани, кожа разной фактуры и цвета, крупы, резаная бумага, фольга, 

опилки, скорлупа и т.д. для аппликации; 
- предметы народных промыслов (с хохломской, городецкой, 

гжельской росписью, семеновская матрешка и др); 
- наборы карандашей 12—24 цветов, акварель, палитра, угольный и 

графитовый карандаши; 
- бытовые предметы с вышивкой и аппликацией (шали, фартуки, 

варежки, салфетки и т.д.); 
- кисти круглые мягкие для рисования (№ 6, 9, 10); 
- наглядный материал: натюрморт, пейзаж, портрет, жанровая 

живопись; 
 

Оборудование для лепки  
Младший возраст 

- пластилин; 
- доски для лепки; 
- стенд для детских работ. 

К оборудованию группы среднего возраста добавляются: 
- скульптура декоративная и малая пластика; 
- наглядный материал: иллюстрации, предметы. 

К оборудованию группы старшего возраста добавляются: 
- стеки деревянные и пластмассовые; 
- пластилин; 
- иллюстративный материал по скульптуре монументальной, 

станковой, объемной, рельефной; 
Оборудование для самостоятельной музыкальной деятельности 

младший возраст: 
- детские музыкальные инструменты (барабаны, бубны, дудки, рожки, 

колокольчики0, 

- игрушки-самоделки неозвученные (пианино, гармошка, 
проигрыватель с пластинками-картинками, музыкальный кубик с 
картинками, звучащие коробки и крышки, деревянные палочки и т.д.); 

- игрушки озвученные (музыкальный волчок, погремушка,  
неваляшки); 

- музыкально-дидактические игры. 
К оборудованию группы среднего возраста добавляются: 
- детские музыкальные инструменты: металлофон, ксилофон, рояль, 



134 

 

пианино; 
- игрушки-самоделки неозвученные: балалайка; 

- игрушки озвученные: музыкальный молоточек, музыкальный 
телефон, деревянные палочки, звучащие коробки; 

- магнитофон с дисками и флеш- накопителями; 
К оборудованию группы старшего возраста добавляются: 
- детские музыкальные инструменты: маракасы, румба, колотушка, 

бубенцы, треугольник, гусли, кларнеты или саксофоны; 
- игрушки озвученные: горшки, закрытые банки с сыпучим материалом 

(крупой, песком и т.д.), стеклянные банки, стаканы с водой и без 
воды. 

Оборудование для театрализованной деятельности:  
младший возраст 

- настольные и напольные ширмы; 
- плоскостные фигурки персонажей сказок; 
- декорации (солнце, тучи, деревья, елки, дома и т.п.); 
- куклы би-ба-бо, бутылочные, рукавички с изображениями мордочек 

животных, театр игрушек-Петрушек; 
- атрибуты для игр-драматизаций (макеты); 
- мягкие модули; 
- театр картинок с фланелеграфом; 
- магнитная доска; 
- костюмы, нагрудники или нагрудные фартучки с прозрачными 

кармашками для контурных изображений животных, птиц; 
- зонтики большие и маленькие; 
- контуры-следы (с изображением камешков, следов ног и т.п.); 
- большое настенное зеркало (часть оборудования хранится в 

методическом кабинете. Педагоги имеют возможность использовать 
их) 

К оборудованию группы среднего возраста добавляются: 
- теневой театр, на пакетах, конусах, цилиндрах; 
- театр народных игрушек; 
- костюмы и элементы костюмов для инсценирования, полумаски 

(часть оборудования хранится в методическом кабинете. Педагоги 
имеют возможность использовать их). 

К оборудованию группы старшего возраста добавляются: 
- куклы-марионетки; 
- материал для создания декораций (ленты, шнуры, полоски ткани, 

бумаги и т.д.). 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

воспитанников 

 

Младший возраст 

оснащение: 
- куклы-младенцы (мальчики и девочки); 
- куклы разных размеров с наборами одежды для различных сезонов; 
- машины грузовые, легковые; 
- постельные принадлежности для кровати и коляски; 
- набор комнатной мебели крупного размера (стол, стул, кровать, шкаф, 

плита, умывальник); 
- набор кухонной мебели и оборудования крупного размера (плита, 

мойка с краном, холодильник, шкаф или полка для посуды); 
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- кроватки-люльки среднего и крупного размеров; 
- принадлежности для мытья куклы (ванночка, кувшин, мыло, губка, 

полотенце); 
- посуда кухонная, чайная, столовая, сомасштабная руке ребенка 

(пластмассовая, алюминиевая и др.); 
- элементы костюмов для сюжетных игр (косынка, фартуки, белые 

халаты, пилотка, бескозырка, жилет, пелерина и др.); 
- атрибуты для сюжетных игр; 

- предметы домашнего обихода (корзинки разные, сумки, щетки, 
совочки, гладильная доска, утюг, телефон) из различных материалов 
среднего размера; 

- предметы для стирки (ведра, тазик, стиральная доска, шнур, зажимы) 
крупные; 

- куклы  среднего размера (шагающие, танцующие, говорящие); 
- наборы игрушек, изображающих животных с детенышами (лошадь, 

корова, кошка, собака), озвученные и неозвученные, средних 
размеров из разных материалов; 

- наборы объемных и плоскостных игрушек, изображающих овощи 
(репа, лук, помидор) и фрукты (лимон, слива, яблоко) мелкого 
размера; 

- короб с различным материалом (кусочки клеенки, линолеума, ткани, 
поролона, палочки, веревки, кожаные полоски и т.д.); 

- санки и качели для кукол среднего размера; 
- набор «Маленький доктор»; 
- наборы игрушек, изображающих птиц с детенышами (утка, петух и 

курица, голубь, воробей, ворона), озвученные и неозвученные, мелких 
и средних размеров из разных материалов; 

- игрушки, изображающие рыб мелких и средних размеров; 
- фигурки людей (мальчики, девочки, взрослые, в том числе дедушка и 

бабушка) и животных; мелкие (дерево, пластмасса); 
- игрушки, изображающие животных (для игр с водой), резиновые, 

надувные (среднего размера); 
- игрушки-забавы (неваляшки, заводные игрушки, игрушки со 

звуковым и цветовым эффектом). 
Средний возраст 

К оборудованию группы младшего возраста добавляются: 
- парикмахерский набор и наборы «Доктор Айболит», «Маленькая 

хозяйка», «Регулировщик»; 
- стационарный прилавок, деньги из бумаги, картона, пластика, касса и 

чеки, кошельки, сумки, весы с чашками и гирьками из разных 
материалов, счетная машинка (калькулятор); 

- туалетный столик с зеркалом, умывальник, полотенца, большой и 
маленький фены, набор салфеток, пелерина, туалетные 
принадлежности (одеколон, духи, крем, шампунь, лак — игрушечные, 
ножницы, набор для бритья — из набора «Парикмахер», расчески, 
щетки, бигуди, ленты, детские заколки, альбомы с образцами 
причесок); 

- сумка врача, трубка-фонендоскоп, шпатель для осмотра горла, 
градусники, шприцы, вата, набор лекарств: йод, таблетки, микстуры 
игрушечные, бланки рецептов; 
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- халаты (пелерины) для продавца, парикмахера, врача, медсестры; 
- мебель среднего и мелкого размера; 
- пылесос, стиральная машина, миксер, детская швейная машинка; 
- игрушки — животные дикие (волк, медведь, заяц, лиса, слон); 
- куклы-персонажи литературных произведений, доктор Айболит, 

Буратино и др.; 
- светофор и дорожные знаки («Автобусная остановка», «Пешеходный 

переход», «Осторожно, дети!» и т.п.). 
Старший возраст 

- технические игрушки механические: электровоз с вагонами, 
автомобили гоночные, специального назначения, экскаватор, трактор, 
троллейбусы, автомобили с прицепами, инерционные самолеты, 
вертолеты, луноход; 

- игрушки животных: жираф, верблюд, обезьяна, лягушка и др.; 
- набор лекарств;  

- сумка для почтальона, почтовый ящик, марки, конверты, открытки, 
бумага для писем; 

- набор «Школа»: куклы в школьной одежде, мебель «Наш класс», 
указки, тетради, учебники, мел, ручки и т.д.; 

 

 

 

Наглядно - дидактические пособия 

 

Грамматика в 
картинках. 

Словообразование 

3-7 лет 

 

Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2013 

Грамматика в 
картинках. 

Множественное число  
3-7 лет 

Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2013 

Грамматика в 
картинках 

Антонимы глаголы 

3-7 лет 

Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2013 

Многозначные слова 

3-7 лет 

Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2013 

Один много  
3-7 лет 

Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2013 

Грамматика в 
картинках. 
Антонимы 

прилагательные 

Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2013 

День защитника 
отечества 

Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2015 

Профессии Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2015 
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Распорядок дня Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2014 

В деревне Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2014 

Безопасность на дороге  
«Плакаты для 
оформления 

родительского уголка в 
ДОУ  

Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2013 

Овощи 

3-7 лет 

Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2015 

Домашние птицы 

3-7 лет 

Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2015 

Музыкальные 
инструменты 

3-7 лет 

Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2015 

Водный транспорт 3-7 

лет 

Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2015 

Автомобильный 
транспорт 

3-7 лет 

Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2015 

Бытовая техника 

3-7 лет 

Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2015 

Дорожные знаки 

4-7 лет 

Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ 

Москва 

2015 

Безопасность Учитель 2015 

Готов ли ты к школе 

Тестовые задания по 
математике. 

5-7 лет 

Цикл игра «Забавы в картинках» 2015 

Этикет для малышей Цикл игра «Забавы в картинках» 2015 

Наши чувства и эмоции Цикл игра «Забавы в картинках» 2015 

Деревья наших лесов Цикл игра «Забавы в картинках» 2015 

Мой дом Цикл игра «Забавы в картинках» 2015 

Комнатные растения Цикл игра «Забавы в картинках» 2015 

Музыкальные 
инструменты 

Цикл игра «Забавы в картинках» 2015 

Права ребёнка Цикл игра «Забавы в картинках» 2015 

Российская геральдика 
и государственные 

праздники 

Цикл игра «Забавы в картинках» 2015 

Народы России и 
ближнего зарубежья 

Цикл игра «Забавы в картинках» 2015 
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Народы мира Цикл игра «Забавы в картинках» 2015 

Детям о космосе Цикл игра «Забавы в картинках» 2015 

Хлеб всему голова  Цикл игра «Забавы в картинках» 2015 

Долина пластилина «Луч» 2015 

Знакомство с 
натюрмортом 

«Издательство детство – пресс» 

Цикл «Большое искусство маленьким» 

2015 

Знакомство с 
портретной живописью 

«Издательство детство – пресс» 

Цикл «Большое искусство маленьким» 

2015 

Знакомство с 
пейзажной живописью 

«Издательство детство – пресс» 

Цикл «Большое искусство маленьким» 

2015 

Если ты дома один «Творческий центр сфера» 2015 

Разное состояние воды «Издательство детство – пресс» 2015 

Изучаем время «Издательство детство – пресс» 2015 

Круг зерна «Издательство детство – пресс» 2015 

Глиняные игрушки «Издательство детство – пресс» 2015 

Хохлома 3-7 лет «Издательство детство – пресс» 2015 

Полхов – майдан 3-7 

лет 

«Издательство детство – пресс» 2015 

Городецкая роспись 3-7 

лет 

«Издательство детство – пресс» 2015 

Развитие речи в 
картинках 

Животные 

«Издательство детство – пресс» 2015 

Развитие речи в 
картинках 

Живая природа 

«Издательство детство – пресс» 2015 

 

3.1.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации Программы опирается на исполнение 
расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 
общедоступного и бесплатного дошкольного образования. Объем действующих 
расходных обязательств отражается в муниципальном задании Учреждения, 
реализующего программу дошкольного образования.  

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 
объем муниципальной услуги по предоставлению общедоступного бесплатного 
дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в муниципальных 
организациях, а также порядок ее оказания.  

Программа является нормативно-управленческим документом, характеризующим 
специфику содержания образования и особенности организации образовательного 
процесса. Программа служит основой для определения показателей качества 
соответствующей муниципальной услуги. 
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Финансовое обеспечение реализации Программы осуществляется на основании 
муниципального задания и исходя из установленных расходных обязательств, 
обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Финансовое обеспечение реализации 
Программы осуществляется на основании утвержденной бюджетной сметы. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 
общедоступного и бесплатного дошкольного образования в структурном подразделении, 

реализующем основные общеобразовательные программы – образовательные программы 
дошкольного образования, осуществляется в соответствии с нормативами, 
определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации.  

Норматив затрат на реализацию Программы – гарантированный минимально 
допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по 
программе дошкольного образования, необходимый для реализации Программы, включая: 

 расходы на оплату труда работников, реализующих Программу; 
 расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, 

игрушек; 
 прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по 
уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет 
родительской платы, установленной Учредителем, реализующей образовательную 
программу дошкольного образования). 
В соответствии со ст. 99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государственной 
или муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и 
направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа 
образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 
образовательных технологий, специальных условий получения образования 
воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 
дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 
обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 
воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством 
особенностей организации и осуществления образовательной деятельности (для 
различных категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, 
осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 
воспитанника, если иное не установлено законодательством. 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных 
бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования 
муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату труда 
работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования, 
расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх 
норматива финансового обеспечения, определенного субъектом Российской Федерации. 

Учреждение самостоятельно принимает решение в части направления и 
расходования средств муниципального задания. И самостоятельно определяет долю 
средств, направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для выполнения 
государственного задания. 

Нормативные затраты на оказание муниципальных услуг включают в себя затраты 
на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней 
заработной платы педагогических работников за выполняемую ими педагогическую 
работу и иные виды работ по реализации программы дошкольного общего образования, 
определяемого в соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-

правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов государственной 
власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на 
оплату труда педагогических работников образовательных организаций, включаемые 
органами государственной власти субъектов Российской Федерации в нормативы 



140 

 

финансового обеспечения, не могут быть ниже уровня, определенного нормативно-

правовыми документами, регулирующими уровень оплаты труда в отрасли образования 
субъекта Российской Федерации. 

Формирование фонда оплаты труда Учреждения осуществляется в пределах объема 
средств  на текущий финансовый год, установленного в соответствии с нормативами 
финансового обеспечения, определенными органами государственной власти субъекта 
Российской Федерации, количеством воспитанников, соответствующими поправочными 
коэффициентами и локальным нормативным актом Учреждения, устанавливающим 
Положение о системе оплаты труда, компенсационных выплат и выплат стимулирующего 
характера работников структурного подразделения. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются 
локальными нормативными актами Учреждения. 

 В локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах определены 
критерии и показатели результативности и качества деятельности и результатов, 
разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам освоения 
основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного 
образования.  

В них включаются: динамика развития воспитанников; использование педагогами 
современных педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в 
методической работе, распространение передового педагогического опыта; повышение 
уровня собственного профессионального мастерства и профессионального мастерства 
коллег и др.  

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 
пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных Учреждению на очередной 
финансовый год. 

 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

Нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 
соответствующий финансовый год определяются по формуле: 

Р iгу= N
i
очр ×ki, где: 

Рi
гу– нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 

соответствующий финансовый год; 
N

i
очр–нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год; 
kt– объем i-той государственной услуги в соответствии с государственным 

(муниципальным) заданием. 
Нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной (муниципальной) 

услуги образовательной организации на соответствующий финансовый год определяются по 
формуле: 

N
i
очр=Nгу+Nон, где 

N
i
очр– нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

(муниципальной) услуги образовательной организации на соответствующий финансовый 
год; 

Nгу–нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием государственной 
(муниципальной) услуги; 

Nон– нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 
Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной (муниципальной) услуги на соответствующий финансовый год 
определяется по формуле: 

Nгу= Noтгу +Nyp, где 

Nгу– нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной (муниципальной) услуги на соответствующий финансовый год; 
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Nomгy– нормативные затраты на оплату труда и начисления навыплаты по оплате 
труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании государственной 
(муниципальной) услуги; 

Nyp– нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со стандартами 
качества оказания услуги. 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 
труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые принимают 
непосредственное участие в оказании соответствующей государственной услуги 
(вспомогательный, технический, административно-управленческий и т. п. персонал не 
учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 
рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени персонала на 
количество единиц времени, необходимых для оказания единицы государственной услуги, 
с учетом стимулирующих выплат за результативность труда. Стоимость единицы времени 
персонала рассчитывается исходя из действующей системы оплаты труда, с учетом доплат 
и надбавок, установленных действующим законодательством, районного коэффициента и 
процентной надбавки к заработной плате за работу в районах Крайнего Севера и 
приравненных к ним местностях, установленных законодательством. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со 

стандартами качества оказания услуги рассчитываются как произведение 

стоимости учебно-методических материалов на их количество, необходимое для оказания 
единицы государственной услуги (выполнения работ) и определяется по видам 
организаций в соответствии с нормативным актом субъекта Российской Федерации или 
органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 
персонала, принимающего непосредственное участие в реализации программы 
дошкольного образования: 

реализация образовательной программы дошкольного образования может 
определяться по формуле: 

Nотгу = Wer × 12 × К1
 × К2

 × К3× К4, где: 
Nотгу– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 

труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании государственной 
услуги по предоставлению дошкольного общего образования; 

Wer– среднемесячная заработная плата в общем образовании соответствующего 
региона в предшествующем году, руб. /мес.; 

12 – количество месяцев в году; 
K

1
 – коэффициент, учитывающий специфику образовательной программы или 

категорию воспитанников (при их наличии); 
K

2– коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. Значение 
коэффициента – 1,302; 

K
3– коэффициент, учитывающий применение районных коэффициентов и 

процентных надбавок к заработной плате за стаж работы в районах Крайнего Севера, 
приравненных к ним местностях (при наличии данных коэффициентов); 

K
4
 – коэффициент, учитывающий необходимость решения задачи по обеспечению 

соотношения между уровнем заработной платы педагогических работников дошкольного 
образования и работников общего образования. 

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся затраты, 
которые невозможно отнести напрямую к нормативным затратам, непосредственно 
связанным с оказанием i-той государственной (муниципальной) услуги и к нормативным 
затратам на содержание имущества. Нормативные затраты на общехозяйственные нужды 
определяются по формуле: 

, где 
Nон =Nотпп +Nком +Nни +Nди +Nсв+Nтр +Nпр
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– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 
труда работников организации, которые не принимают непосредственного участия в 
оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, административно-

управленческого и прочего персонала, не принимающего непосредственного участия в 
оказании государственной услуги); 

 – нормативные затраты на коммунальные услуги (за исключением 
нормативных затрат, отнесенных к нормативным затратам на содержание имущества); 

 – нормативные затраты на содержание объектов недвижимого имущества, 
закрепленного за организацией на праве оперативного управления или приобретенным 
организацией за счет средств, выделенных ей учредителем на приобретение такого 
имущества, а также недвижимого имущества, находящегося у организации на основании 
договора аренды или безвозмездного пользования, эксплуатируемого в процессе оказания 
государственных услуг (далее – нормативные затраты на содержание недвижимого 
имущества); 

– нормативные затраты на содержание объектов особо ценного движимого 
имущества, закрепленного за организацией за счет средств, выделенных ей учредителем 
на приобретение такого имущества (далее – нормативные затраты на содержание особо 
ценного движимого имущества); 

– нормативные затраты на приобретение услуг связи; 

– нормативные затраты на приобретение транспортных услуг; 

– прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 
Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

работников МБДОУ, которые не принимают непосредственного участия в оказании 
государственной услуги (вспомогательного, технического, административно-

управленческого и прочего персонала, не принимающего непосредственного участия в 
оказании государственной услуги) определяются, исходя из количества единиц по 
штатному расписанию, утвержденному руководителем организации, с учетом 
действующей системы, оплаты труда, в пределах фонда оплаты труда, установленного 
образовательной организации учредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из 
нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы 
соответствующей государственной (муниципальной) услуги и включают в себя: 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, ассенизацию, 
канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии централизованной 
системы канализации; 

2) нормативные затраты на горячее водоснабжение; 
3) нормативные затраты на потребление электрической энергии; 
4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии. В случае если 

организациями используется котельно-печное отопление, данные нормативные 
затраты не включаются в состав коммунальных услуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как произведение 
норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для оказания единицы 
государственной (муниципальной) услуги, на тариф, установленный на соответствующий 
год. 

 

 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в себя: 
 нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности; 
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 нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; 
 нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов недвижимого 

имущества; 
 нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в соответствии с 

утвержденными санитарными правилами и нормами; 
 прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 
Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать 
покрытие затрат, связанных с функционированием установленных в организации средств 
и систем (системы охранной сигнализации, системы пожарной сигнализации, первичных 
средств пожаротушения). 
 Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая вывоз 
мусора, в соответствии с санитарными нормами и правилами, устанавливаются, исходя из 
необходимости покрытия затрат, произведенных организацией в предыдущем отчетном 
периоде (году). 

 

3.1.6. Планирование образовательной деятельности 

(Приложения 5, 6, 7, 8, 9, 10 к ООП ДО) 
Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя 
педагогам пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 
особенностей данной Программы, условий образовательной деятельности, потребностей, 
возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов 
и других сотрудников структурного подразделения. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической 
оценки индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание 
психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на 

формирование развивающей предметно-пространственной среды (Приложение 14 к ООП 
ДО).  

В основе лежит комплексно-тематическое планирование 
Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 
учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 
к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 
возрастных особенностей, социального заказа родителей (законных представителей). 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 
построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 
посвящены различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный 
интерес детей к: 

 явлениям нравственной жизни ребенка;  
 окружающей природе; 
 миру искусства и литературы; 
 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 
 событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.); 
 сезонным явлениям;  
 народной культуре и традициям. 

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 
дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 
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3.1.7. Режим дня и распорядок 

 (Приложение 2 к ООП ДО) 
Основание для разработки режима дня является: 
- СанПиН 2.4.1.3049-13 Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 
организациях (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
15 мая 2013г. № 26) 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 
августа 2015 г. № 41 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций» 

Требования, предъявляемые к организации режима дня воспитанников 
МБДОУ: 

- режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 
дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 
постепенность; 

- соответствие правильности построения режима дня возрастным 
психофизиологическим особенностям дошкольника; 

- организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода 
года. 

При осуществлении режимных моментов учитываются также 
индивидуальные особенности детей (длительность сна, темп деятельности и т.д.). 
Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим работы структурного 
подразделения, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и 
выше активность. 

Непрерывная образовательная деятельность реализуется через организацию 
различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-

исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, 
трудовой, а также чтения художественной литературы) или интеграцию различных 
видов детской деятельности с использованием разнообразных форм и методов 
работы, выбор которых осуществляется педагогическими работниками 
самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 
образовательной программы. 

Объем образовательной нагрузки в образовательной деятельности, 
осуществляемой в ходе режимных моментов является примерным, дозирование 
нагрузки – условным, обозначающим пропорциональное соотношение 
продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению 
содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. 

Педагогические работники самостоятельно определяют ежедневный объем 
образовательной нагрузки при планировании работы по реализации 
образовательной программы в решении конкретных образовательных задач в 
пределах максимально допустимого объема образовательной нагрузки и 
требований к ней, установленных ФГОС ДО к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования и действующими 
санитарно-эпидемиологическими правилами, и нормативами (СанПиН). 

Самостоятельная деятельность (без определения объема) как свободная 
деятельность воспитанников обеспечивается в условиях созданной 
педагогическими сотрудниками предметно-развивающей образовательной среды по 
каждой образовательной области. 

Общий объем самостоятельной деятельности детей 3-7 лет (игры, подготовка 
к образовательной деятельности, личная гигиена) соответствует требованиям 
действующих СанПиН (в режиме дня отводится не менее 3-4 часов). 
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Режим функционирования учреждения определяется с учетом возрастных 
особенностей развития детей, положений законодательных актов, потребностей 
родителей. Основные компоненты режима (дневной сон, время бодрствования, 
время приема пищи и интервалы между приемами пищи, время прогулки, 
закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 

Режим жизни и деятельности детей: 
- соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и 

состоянию здоровья; 
- обеспечивает баланс между разными видами активности детей 

(интеллектуальной, физической и др.), их чередования. 
Расписание непрерывной образовательной деятельности составляется в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 
- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей 

детей (во сне, в питании); 
- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели; 
- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, 

поощрение самостоятельности и активности; 
- формирование культурно-гигиенических навыков; 
- объем нагрузки непрерывной образовательной деятельности в соответствии 

с СанПиН; 
- время для организации совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельная деятельность детей (СанПиН); 
- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 
- учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 
- спокойный, доброжелательный тон воспитателя; 
- отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных 

процессов; 
- недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для 

игровой деятельности детей; 
- организация в зимний период учебного года каникул для детей дошкольного 

возраста; 
- ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

 

Приём детей 

Цель: постепенное вхождение ребенка в жизнь детского сада создание 
спокойного психологического комфортного настроя у каждого ребенка. 

Прием детей проходит как на воздухе, так и в помещении. Ежедневный 
утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают родителей о 
состоянии здоровья детей. Медицинский работник осуществляет прием детей в 
дошкольных группах в случаях заболевания или подозрения на заболевания. 

Воспитатель заранее продумывает, как организовать деятельность детей, 
занять их полезными делами в период от приема до подготовки к завтраку. В 
утренние часы организовывается трудовая деятельность детей. Старшие 
дошкольники дежурят в Центре природы. В это время проводятся с детьми (со всей 
группой и индивидуально) различные наблюдения на участке и в помещении: за 
трудом взрослых, за природными явлениями и т.д. 

Закончив прием детей, педагог приглашает детей на утреннюю гимнастику. 
 

Утренняя гимнастика 

Обязательный компонент физкультурно-оздоровительной работы в режиме 
дня.  
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Цель: снимает остаточное торможение после ночного сна; обеспечивает 
тренировку всех мышц, что способствует воспитанию хорошей осанки; 
подготавливает организм ребенка к последующим нагрузкам. Утренняя гимнастика 
организуется ежедневно с детьми всех возрастных подгрупп. Ее 
продолжительность, интенсивность нагрузки, количество упражнений и повтор 
зависит от возраста детей. Продолжительность утренней гимнастики зависит от 
возраста воспитанников (от 5 минут до 12 минут). 

После гимнастики идет подготовка к завтраку, завтрак. 
Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные 

прогулки, шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время 
используется для спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно 
моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми умываются те, кто ест медленнее; они 
садятся за стол и приступают к еде, не ожидая остальных. Количество времени, 
отведенное на игры, занятия, прогулки, а также чередование различных видов 
деятельности не меняются. После игр и занятий, требующих значительного 
умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям нужна 
деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После 
энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей будут спокойные 
игры. 

 

Режим питания – это кратность приема пищи, интервалы между приемами 
пищи, распределение калорийности суточного рациона. Организация 
рационального питания детей в структурном подразделении основана на 
соблюдении утвержденного набора продуктов питания, требований СанПиН 
2.4.1.3049-13. 

Основные принципы организации питания: 
- адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая 

энергозатратам детей; 
- сбалансированность рациона; 
- максимальное разнообразие блюд; 
- высокая технологическая и кулинарная обработка; 
- учет индивидуальных особенностей. 
В структурном подразделении для детей организуется 3-х разовое питание, в 

соответствии с десятидневным меню на основе технологических карт с учетом 
сезонного наличия свежих овощей, фруктов, зелени. Ежедневно в рацион питания 
детей включаются салаты и закуски, проводится витаминизация третьего блюда. 
Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой 
продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами 
пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением 
сроков реализации продуктов возлагается на медицинскую сестру учреждения. 

Ежедневное ведение накопительной ведомости позволяет вести учет 
ежедневного расхода продуктов на одного ребенка в течение месяца. 

Для обеспечения преемственности питания родителей (законных 
представителей) информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая 
ежедневное меню за время пребывания в детском саду.  

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 
- пользоваться столовыми приборами в зависимости от возраста детей; 
- класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 
- рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 
- после еды полоскать рот; 
- аккуратно есть и правильно сидеть за столом. 
Организация умывания - один из важных элементов в режиме детского сада. 

Способствует привитию устойчивых гигиенических навыков, развитию 
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самостоятельности, воспитанию взаимопомощи. Проводится дифференцированно, 
однако дети должны усвоить общие для всех правила: 

- перед приемом пищи тщательно мыть руки, а если нужно, и лицо; 
- заходить в умывальную комнату постепенно, небольшими группами; 
- не задерживаться у раковины; 
- мыть руки, засучив рукава, не наливать на пол; 
- насухо вытирать руки. 
Первыми умываются те, кто ест медленнее, они садятся за стол и приступают 

к еде, не ожидая остальных. 
 

Организация одевания 

Детей младшего дошкольного возраста воспитатели и младшие воспитатели 
обучают порядку одевания и раздевания. Приучают детей раздеваться сидя на 
скамеечках, в определенной последовательности, без лишней суеты, торопливости 
и шалостей. В определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду, 
правильно надевать одежду и обувь. Воспитатель сам упражняет младших 
дошкольников в навыках правильного и последовательного одевания, проводя в 
этом отношении целенаправленную работу. Взрослые помогают малышам 
завязывать шапки и шнурки, застегивать пуговицы. В старшем дошкольном 
возрасте дети сами одеваются, взрослые только напоминают порядок одевания. 
Помогают детям застегнуть молнию, завязать шапку, шарф, смотрят все ли ребенок 
надел для прогулки. При сборах на прогулку целесообразно одевать детей 
постепенно и подгруппами выводить на улицу. 

 

Организация дневного сна детей 

Сон обеспечивает полное функциональное восстановление всех систем 
организма. Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 
психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается 
воспитателем уже в конце прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки 
ко сну. 

Дневной сон для детей организуется однократно продолжительностью 2- 2,5 

часа в зависимости от возрастной категории детей. Дети с трудным засыпанием и 
чутким сном укладываются первыми и поднимаются последними. 

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о 
значении сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. 

Спокойный сон ребенка обеспечивается благоприятными гигиеническими 
условиями его организации: 

- игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних 
шумов; 

- спокойная деятельность перед сном; 
- проветренное помещение спальной комнаты; 
- минимум одежды на ребенке; 
- спокойное поглаживание, легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей 

педагогом; 
- чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых 

произведении или спокойная классическая музыка по выбору детей; 
- постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после 

пробуждения в постели несколько минут; 
- гимнастика после сна. 
Групповые комнаты - в спокойной цветовой гамме, оказывают благотворное 

влияние на психическое состояние ребенка. Жалюзи смягчают проникающий в 
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спальню свет, создавая для ребенка ощущение покоя. Во время сна детей 
присутствие воспитателя (или младшего воспитателя) в спальне обязательно. 

Подъем детей после дневного сна производится постепенно, по мере 
просыпания детей. Тех, которые засыпают позже других (слабых или перенесших 
заболевание), поднимают последними, дают им возможность поспать подольше, но 
и не задерживают в постели больше положенного времени. Проводится «ленивая» 
гимнастика в постели. 

 

Организация прогулки 

Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много 
времени и чтобы им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются 
соответствующие условия. У каждой группы есть просторная раздевальная комната 
с индивидуальными шкафчиками и достаточным числом скамеек и стульчиков, 
чтобы ребенку было удобно сесть, одеться и не мешать при этом другим детям. 

С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по 
подгруппам, а ее продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с 
возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. 

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма 
дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности 
детей в движении. Прогулка включает в себя: наблюдение, подвижные игры, 
спортивные игры и упражнения, самостоятельную двигательную активность, 
экспериментальную деятельность, труд на участке, самостоятельную игровую, 
продуктивную деятельность, индивидуальную работу с детьми по всем основным 
направлениям развития (познавательному, речевому, физическому, художественно-

эстетическому и социально-коммуникативному). 
 

Общие принципы организации прогулки: 
- содержание прогулки должно учитывать региональные, климатические и 

сезонные особенности; 
- создание условий для оптимальной двигательной активности детей; 

формирование у детей положительной мотивации к двигательной активности; 
- учет возрастных закономерностей физического и психического развития 

детей, возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья и развития 
детей; 

- использование профилактических, оздоровительных и коррекционных 
технологий с учетом возраста и состояния здоровья детей; 

- профилактика травматизма. 
Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических 
условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки сокращается. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину 
дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже – 15 градусов и 
скорости ветра более 15 м/с  для детей до 4 лет, а для детей 5 – 7 лет при 
температуре воздуха ниже – 20 градусов и скорости ветра более 15 м/с. 

В процессе прогулки воспитатель должен осуществлять контроль за 
состоянием детей, не допуская их переохлаждения или перегрева. 

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. 
В них развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от 
занятий, воспитываются моральные качества. 

В зависимости от предыдущей образовательной деятельности и погодных 
условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на 
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прогулке. Так, если в холодное время с детьми организовывалась образовательная 
деятельность, требующая больших умственных усилий, усидчивости, то на 
прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем 
перейти к наблюдениям. 

Если до прогулки проводились музыкальная или физкультурная непрерывная 
образовательная деятельность, то начинают с наблюдений, спокойных игр. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки воспитатель организует 
спокойные игры. Затем дети собирают игрушки, оборудование. 

С 3-х летнего возраста с детьми проводят целевые прогулки и экскурсии. 
Целевые прогулки и экскурсии – это выход детей за пределы участка и территории 
детского сада. Они должны быть педагогически оправданы, а передвижение детей – 

безопасно организовано. Во время целевых прогулок и экскурсий детей должны 
сопровождать не менее двух взрослых: один в начале колонны, другой – в конце. 
Перед выходом необходимо провести беседу с детьми о правилах безопасного 
поведения на улице. 

 

Двигательный режим 

Двигательный режим в детском саду включает всю динамическую 
деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную, и 
предусматривает рациональное содержание двигательной активности, основанное 
на оптимальном соотношении разных видов занятий, подобранных с учётом 
возрастных и индивидуальных возможностей. 

Организованные формы двигательной деятельности должны включать: 
утреннюю гимнастику, физкультурные занятия в помещении и на воздухе, 
физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные игры и упражнения, 
ритмическую гимнастику. Следует предусмотреть объем двигательной активности 
воспитанников 5-7 лет в организованных формах оздоровительно-воспитательной 
деятельности до 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей 
детей, времени года и режима работы структурного подразделения. 

 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 
образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению 
гигиенических условий: 

- помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная 
уборка; 

- при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 
- оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 
Реализация задач Программы происходит в ходе образовательной 

деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), а также в 
ходе образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах и в 
совместной деятельности с родителями. 

Организация образовательной деятельности планируется в соответствии с 
ФГОС ДО, требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Время определяемое для образовательной деятельности в режимных 
моментах соответствует установленным нормам, используется полноценно. 
Большое значение имеет организация групповых и подгрупповых форм работы с 
детьми, с обязательным игровым привлечением детского внимания, постановкой 
проблемы перед детьми или творческой задачи, совместное решение о способах ее 
выполнения. 



150 

 

В ходе реализации задач образовательной деятельности педагог привлекает к 
активному участию в работе всех детей, учитывая их индивидуальные особенности, 
формирует у детей навыки организованной деятельности, развивает способность 
оценивать и контролировать свои действия. 

 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов: 

- физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 
прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание 
рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам 
до и после сна, контрастные ножные ванны, утренняя гимнастика, упражнения и 
подвижные игры во второй половине дня; 

- социально личностное развитие: ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 
поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; 
участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в 
построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, 
спортивного оборудования);  

- формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных 
моментов;  

- познавательное и речевое развитие: создание речевой развивающей среды; 
свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 
иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние 
трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности 
детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, 
гигиенических процедур);  

- художественно эстетическое развитие: использование музыки в 
повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в 
изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение 
внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению 
помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих 
помещений, предметов, игрушек. 

 

Организация непрерывной образовательной деятельности 

В ходе организации образовательной деятельности педагог опирается на 
субъективный опыт ребенка, его интересы, склонности, устремления, 
индивидуально-значимые ценности, которые определяют своеобразие восприятия и 
осознания окружающего мира каждым малышом. 

Ребенку предоставляется возможность максимально использовать свой 
собственный, уже имеющийся опыт, личностно-значимый для него, а не просто 
безоговорочно принимать («усваивать») все, что сообщает ему педагог. 

Педагог и ребенок выступают как равноправные партнеры, носители 
разнородного, но одинаково необходимого опыта. Основной замысел личностно-

ориентированного общения состоит в том, чтобы раскрыть содержание 
индивидуального опыта ребенка, согласовать его с задаваемым и тем самым 
добиться личностного освоения нового содержания. 

При реализации задач образовательной деятельности профессиональная 
позиция педагога состоит в заведомо уважительном отношении к любому 
высказыванию малыша по содержанию обсуждаемой темы. 

Обсуждение детских «версий» происходит не в жестко-оценочной ситуации, а 
в равноправном диалоге. Только в этом случае дети будут стремиться быть 
«услышанными» взрослым. 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной 
деятельности для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут;  от 3 до 4 лет – не более 
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15 минут; для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут; для детей от 5 до 6 лет – не 
более 25 минут, а для детей с 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый  объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня для детей в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной к школе группах – 45 минут и 1,5 
часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине 
непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся 
физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 
половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 
физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 
образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 раза в неделю в 
групповом помещении или в физкультурном зале. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для 
детей в возрасте от 2 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий 
по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

-в 1 младшей группе – 10 минут; 
- во 2  младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет занятия по физическому развитию детей 

проводятся на открытом воздухе (только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 
погодным условиям). 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 
непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию организуется 
на открытом воздухе. 

Самостоятельная деятельность детей в организации жизнедеятельности детей: 
- физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем 

воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, и пр.); 
- социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные 

игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со 
сверстниками; 

- познавательное развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 
стихотворений, самостоятельная работа в уголке книги, сюжетно-ролевые игры, 
рассматривание книг и картинок; 

- речевое развитие: самостоятельные игры по мотивам художественных 
произведений, самостоятельная работа в центре театра; самостоятельное 
раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры 
на прогулке, авто дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, 
парные картинки); 

- художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности 
самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй 
половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать 
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(пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, 
колокольчик и пр.), слушать музыку. 

Режим пребывания детей в структурном подразделении на холодный и теплый 
период года представлены в Приложении 2 к ООП ДО. 

 

3.1.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 
Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, финансовых, 
научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 
ресурсов 

 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и 
правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических 
ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, экспертного и широкого 
профессионального сообщества педагогов дошкольного образования, федеральных, 
региональных, муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 
руководства Учреждения, а также других участников образовательных отношений и 
сетевых партнеров по реализации образовательных программ). 

Организационные условия для участия общественности в совершенствовании и 
развитии Программы включают:  

 предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 
бумажном виде;  

 предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 
комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и 
профессионально-педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 

 предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч.  ее отдельных 
положений, а также совместной реализации с вариативными образовательными 
программами. 
  

Преемственность в работе структурного подразделения «Детский сад» и МБОУ 
«Белоярская СОШ №14». 

Разработка плана сотрудничества МБДОУ и школы, педагогические советы, 
методические объединения, семинары, круглые столы педагогов структурного 
подразделения, учителей школы и родителей по актуальным вопросам преемственности 

Планирование и осуществление совместной практической деятельности педагогов и 
учителей с детьми-дошкольниками и первоклассниками (праздники, выставки). 
Психологические и коммуникативные тренинги для воспитателей и учителей. 
Взаимодействие медицинских работников, педагогов - специалистов структурного 
подразделения и школы. 
 

 

 

План работы по преемственности 

«Детский сад – начальная школа» 

 

Совместные задачи детского сада и школы по реализации плана: 
 

1. Объединить действий учителей начальной школы и воспитателей структурного 
подразделения  по созданию условий для успешного обучения в первом классе. 

2. Совершенствовать работу воспитателей по развитию у дошкольников                
       интеллектуальных умений, необходимых для успешного обучения в  
       начальной школе: 
       -разговорной речи и самостоятельного связного речевого высказывания; 
      -фонематического слуха 



153 

 

      - математических представлений. 
3. Направить усилия воспитателей на выработку у дошкольников     

       самостоятельности, ответственности и активности в выполнении заданий 

      и поручений взрослых.  
4. Способствовать поддержке и развитию творческой инициативы и  

      способностей дошкольников к творческой деятельности. 
5. Изучить индивидуальные особенности дошкольников и систему                   

проведения учебных занятий воспитателями подготовительной группы детского сада. 
6. Проводить совместные внеклассные мероприятия учащихся начальной 

      школы и воспитанников структурного подразделения  для более    
      успешной     их адаптации в первом классе.        
 

 

 

План работы по  преемственности детского сада и школы 

 
№п/п Содержание работы Сроки Ответственные 

1. 

 

Содержание совместной работы педагогов ДОУ и учителей  школы 

 

 

1.1.Планирование совместной работы, 
составление и обсуждение плана работы по 
преемственности детского сада и школы 

1.2.Взаимопосещение уроков, занятий 

 

1.3.Родительское собрание с приглашением 
учителей начальных классов, зам. директора 
по уч.-восп.работе 

1.4.Посещение родителями собрания будущих 
первоклассников в школе, "День открытых 
дверей" 

1.5. Готовность детей к обучению в школе:  
-  предварительная диагностика 

-  итоговая диагностика 

1.6. Подготовка характеристик выпускников 

август - 
сентябрь 

 

в течение уч. 
года 

ноябрь 

 

 

по плану 
школы 

 

октябрь 

апрель 

апрель-май 

Рук.стр.подр., 
Завуч школы 

 

Рук.стр.подр, 
завуч школы, 
воспитатели  
 

 

Завуч школы, 
Рук.стр.подр.ь 

 

Педагог-психолог 

 

Специалисты, 
воспитатели 

2. 

 

Содержание работы по ознакомлению  детей со школой 

 

 2.1. Посещение торжественной линейки в 
школе  
"День знаний" 

2.2. Посещение уроков в школе, знакомство с 
профессией учителя 

2.3. Тематические занятия о школе, создание 

игровых ситуаций "Как себя вести на уроках" 

2.4.Отражение впечатлений детей в 
продуктивной деятельности, игровой 
деятельности 

2.5.Выпускной праздник "До свидания, 
детский сад" 

 

2.6. Медицинский осмотр детей,    проведение 

сентябрь 

 

 

ноябрь-декабрь 

 

в течение года 

 

в течение года 

 

 

май 

 

 

в течение всего 

Воспитатели 
подготовит.групп
ы 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

Муз.руководитель 

воспитатели, 
родители 

Медсестра, 
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диспансеризации 

 

 

дошкольн. 
возраста 

родители 

Воспитатели, 
родители 

3. 

 

Содержание работы по взаимодействию  с родителями 

 

 3.1.Совместная экскурсия к школе  1 сентября 

3.2. "День открытых дверей" 

-просмотр образовательной деятельности 

3.3.Круглый стол для родителей "Скоро в 
школу": 
- "Родительские страхи перед школой", 
- результаты диагностики готовности детей к 

школе, 
- психолого-педагогическая подготовка 

детей к школе 

3.4.Консультация "Готовим руку к письму" 

3.5.Информация на стендах, на сайте детского 
сада  
«Родителям будущих первоклассников» 

3.6.Индивидуальные консультации для 
родителей: 
"Рекомендации по подготовке к школе 
каждого 

ребенка подготовительного возраста", 
"Физиологическая, социальная и 
психологическая готовность к школе", 
"Леворукий ребёнок" 

3.7.Выпускной праздник "До свидания, 
детский сад" 

сентябрь 

в течение года  
 

декабрь 

 

 

 

 

 

 

декабрь 

 

в течение года 

 

в течение года 

 

 

 

 

 

 

 

май 

 

воспитатели, 
родители 

 

 педагог-

психолог, 
родители 

 

 

 

 

Учитель-логопед 

воспитатели 
подг.групп 

 педагог-

психолог,  
учитель-

дефектолог, 
учитель-логопед, 
врач-педиатр, 
Муз. 
руководитель, 
воспитатели, 
родители 

 

Основаниями преемственности являются: 
1. Развитие любознательности у дошкольника как основы познавательной активности 
будущего ученика; познавательная активность не только выступает необходимым 
компонентом учебной деятельности, но и обеспечивает его интерес к учебе, 
произвольность поведения и развитие других важных качеств личности ребенка. 
2. Развитие способностей ребенка как способов самостоятельного решения творческих 
(умственных, художественных) и других задач, как средств, позволяющих быть 
успешным в разных видах деятельности, в том числе учебной. Формирование 
способностей - обучение ребенка пространственному моделированию, использованию 
планов, схем, знаков, символов, предметов - заместителей. 
3. Формирование творческого воображения как направления интеллектуального 
личностного развития ребенка. Это обеспечивается широким использованием сюжетно - 

ролевых игр, игр - драматизаций, конструирования, разных видов художественной 
деятельности, детского экспериментирования. 
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4. Развитие коммуникативности - умения общаться со взрослыми и сверстниками - 

является одним из необходимых условий успешности учебной деятельности, которая по 
своей сути всегда совместна, и в то же время важнейшим направлением социально - 

личностного развития.  
В старшем дошкольном возрасте специалисты детского сада активно решают 

задачи формирования предпосылок учебной деятельности у детей и позитивной 
мотивации к школьному обучению. 

 

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов 
Программы запланирована следующая работа. 
1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

 научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные основы 
и смыслы отдельных положений Программы; 

 нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий 
реализации Программы;  

 научно-методических материалов по организации образовательного процесса в 
соответствии с Программой;  

 методических рекомендаций по разработке Программы с учетом положений 
Программы и вариативных образовательных программ;  

 практических материалов и рекомендаций по реализации Программы.  
2. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практических 
материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом результатов 
апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 
3. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенностям ее 
реализации и т. д. 
4. Регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопровождение 
Организаций, реализующих Программу. 
  

Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся для реализации 
Программы, является функция управления развитием кадрового потенциала: повышение 
квалификации, профессиональных компетенций и др. 

К основным управленческим мероприятиям руководителя структурного 
подразделения относится: 

 своевременное внесение изменений в Правила внутреннего трудового 
распорядка, Устав Учреждения, должностные инструкции при изменении 
условий труда и требований законодательства; 

 обязательное знакомство вновь принимаемых сотрудников с коллективным 
договором, должностными инструкциями и другими локальными актами; 

 обеспечение занятости сотрудников, создание условий, необходимых для 
обеспечения образовательной деятельности педагогов; 

 выплачивание в полном размере причитающейся сотрудникам заработной 
платы в сроки, установленные коллективным договором; 

 гарантирование сотрудникам определенного уровня заработной платы и льгот, 
обеспечивающих удовлетворительный уровень жизни; 

 обеспечение безопасности труда и условий, отвечающих требованиям охраны 
и гигиены труда; 

 обеспечение сотрудников спецодеждой, оборудованием, инструментами 
и иными средствами, необходимыми для исполнения ими трудовых 
обязанностей; 

 создание условий, обеспечивающих участие сотрудников в управлении 
учреждением; 
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 проведение взаимных консультаций по социально-трудовым вопросам 
и связанными с ними экономическими вопросами работников детского сада 
по вопросам принятия локальных нормативных актов, содержащих нормы 
трудового права. 

Кадровая политика дошкольного образовательного учреждения представляет главную 
цель — постоянное повышение уровня квалификации педагогов для реализации основной 
общеобразовательной программы – образовательной программы структурного 
подразделения в соответствии с предъявляемыми требованиями к качеству её усвоения. 

Повышение квалификации направлено на  последовательное совершенствование 
профессиональных знаний, умений и навыков, рост педагогического мастерства. 
При организации процесса обучения педагогических кадров необходимо учитывать 
следующие моменты: 

 мотивация. Для обучения нужна мотивация, т. е. заинтересованность педагога (что 
я получу в результате обучения в будущем?); 

 условия обучения. Нужно создать благоприятные для обучения 
условия в престижных учебных заведениях, с сохранение заработной платы, 
наставничество, учебно-методическая база учреждения, где работает педагог и др.; 

 стадийность обучения. Если знания, которые необходимо получить, являются 
сложными, то процесс обучения надо разбить на последовательные 
этапы (обучение от более простых к более сложным явлениям); 

 наличие обратной связи. В процессе и после обучения слушатели должны ощущать 
обратную связь с результатами обучения (умение решать конкретные задачи, 
возросший теоретический уровень и т. п.). 

Знания имеют тенденцию устаревать, поэтому возникает необходимость 
в систематическом повышение квалификации, развитии и саморазвитии не менее 1 раза в 
3 года. 

Организованная форма повышения квалификации представлена высшими 
специальными учебными заведениями, центрами и курсами по повышению 
квалификации. Здесь обучение, как правило, осуществляется по специальным 
дошкольным программам. 

Важным моментом в переподготовке и, особенно в повышении квалификации 
является способ выявления педагогических сотрудников, нуждающихся в повышении 
квалификации. Этим целям может служить периодически проводимая оценка кадрового 
потенциала, оценка результатов отдельных выполненных работ либо создание такой 
ситуации, когда педагог может показать, а руководитель или кто-то другой (например, 
творческая группа из педагогов с высоким уровнем профессиональной компетентности) 
оценить уровень квалификации и сделать объективный вывод о необходимости 
повышения квалификации в той или иной области. На практике это могут быть различные 
открытые мероприятия, проводимые педагогами внутри структурного подразделения 

в процессе просмотра, которых можно наглядно увидеть практический профессиональный 
уровень педагога: открытые занятия, семинары-практикумы, презентации, мастер-классы 
и др.  
 

Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и утверждения 
образовательных программ с учетом Программы и вариативных образовательных 
программ дошкольного образования, направлено на осуществление научно-методической, 
научно-практической поддержки Программы. Структурное подразделение имеет свои 
вкладки на школьном сайте, которые содержат необходимую информацию по реализации 
ПООП ДО 

 

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для 
создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется осуществлять в 
процессе реализации Программы. 
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Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в 
первую очередь на повышение эффективности экономики содействия.  

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 
 развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников структурного подразделения, разработки предложений по 
совершенствованию эффективных контрактов с сотрудниками, управления;  

 развитию материально-технических, информационно-методических и других 
ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

 сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. 
поддержке работы с семьями воспитанников;  

 достаточному обеспечению условий реализации Программы. 
3.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

3.2.1. Материально-техническое обеспечение. Для организации занятий 
функционируют групповые помещения, музыкально-физкультурный зал, 
оборудованная площадка с разметкой (холл на 2 этаже) для организации 
подгрупповых и индивидуальных занятий. В каждом из помещений имеется 
необходимое оборудование, конкретное содержание и наличие представлено в 

рабочих программах воспитателя (Приложение к ООП ДО). 
3.2.2. Методические материалы и средства обучения и воспитания.  
                                  

Программно-методическое обеспечение 

Игра «Путешествие пешехода» Издательство «Весна» 

 

 

«Формирование основ безопасности у 
дошкольников» К.Ю. Белая  

Издательство «Мозаика 
Синтез», Москва 

2017г. 

 

Система обучения дошкольников  «Правила 
Дорожного Движения».  

Издательство «Учитель» 
2 –е издание, Волгоград. 

 

Учебно – методическое пособие «Психолого - 
педагогические основы дорожной 
безопасности несовершеннолетних»  Н.М. 
Кузнецова  

«Альфа – Принт», 
Екатеринбург 

2016. 

 

«Знакомство дошкольников с правилами 
дорожного движения» Т.Ы. Саулина   

Издательство «Мозаика 
Синтез» 

2015г. 

 

Наглядно – дидактическое пособие 
«Дорожные  знаки» И.Ю Бордачева   

Издательство «Мозаика 
Синтез», Москва 

2015г 

Плакаты для оформления родительского 
уголка «Безопасность на дороге»  И.Ю 
Бордачева. 

Издательство «Мозаика 
Синтез», Москва 

2014г 

Методическое пособие для педагогов и 
родителей «Дорожная Безопасность» 

Издательство «Страна 
фантазий»  

2003г 

 

Учебное пособие «Азбука Пешехода»  Издательство 2007г 
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 «МНЕМОЗИНА» 3-е 
издание, Москва 

Наглядно дидактический комплект 
«Безопасность».  

Издательство  « 
Учитель» 

 

Развивающая игра – лото «Умный светофор»  2019 г. 

Дидактические карточки «Правила дорожного 
движения»  

Издательство 
«Маленький гений 
Пресс» 

 

Знакомство с окружающим миром  
«Транспорт.Какой он?» Нефёдова К.П. 

Издательство «Гном» 

 

 

«Про правила дорожного движения. Едут, едут 
пассажиры» Волков С.Ю 

Издательство  «Омега»  

«Про правила дорожного движения.Как 

пройти через дорогу» Волков С.Ю 

Издательство  «Омега»  

«Про правила дорожного движения.Пешеходы 
и машины» Волков С.Ю 

Издательство  «Омега»  

Игра ходилка «Правила маленького пешехода» Издательство «Рыжий 
кот» 

 

Учебно – методическое пособие ФГОС 
ДО«Правила и безопасность дорожного 
движения. Тематические недели в детском 
саду» Скоролупова О.А. 

Издательство  
«Скрипторий» 

 

Методическое пособие ФГОС ДО «Школа 
дорожных наук. Дошкольникам про ПДД.» 
Старцева О.В. 

Издательство  «Сфера» 

 

 

Методическое пособие «Беседы о правилах 
дорожного движения» Шорыгина Т.А. 

Издательство  «Сфера» 

 

 

Игра Викторина по ПДД .100 Вопросов Издательство «Умка» 

 

 

Пособие ФГОС ДО «Правила дорожного 
движения для детей 3-7 лет» Беляевского Г.Д. 

Издательство  «Учитель» 

 

 

Пособие/наглядно тематический угол ДОО/ 
ФГОС  До «Безопасность на улицах и 
дорогах» Мурченко Н.А. 

Издательство «Учитель»  

Пособие/игровой комплект/ ФГОС ДО 
«Правила дорожного движения» /16 карт/3-5 

лет Батова И.С. 

Издательство «Учитель»  

Пособие/игровой комплект/ ФГОС ДО 
«Правила дорожного движения» /16 карт/5-7 

лет Батова И.С. 

Издательство «Учитель»  

Методическое  пособие ФГОС ДО«Радужное 
колёсико» Лыкова И.А 

Издательство  
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«ЦветМир» 

Говорящая книжка «Первые знания» 
«Машинки»  

Издательство 
«Азбукварик Групп»,  
Москва. 

2011 

 

«Правила дорожного движения» А.Усачёв  из 
серии книг «Школьная Библиотека» 

  

Видеотека Пособие для проведения занятий 
(классных часов) по курсу ОБЖ 
«Чрезвычайные приключения Юли и Ромы» 

Видеостудия «Премьер – 

УчФильм». 
 

 
 

Также смотри п.3.4 Материально-техническое обеспечение ООП ДО 

(Приложение 12, 13 к ООП ДО) 
 

3.2.3. Распорядок  

Расписание НОД 

 

 

     Парциальная программа «Ладушки» И. М. Каплунова, И. А. Новоскольцева 
реализуется через образовательную область «Художественно-эстетическое развитие» на 
музыкальных занятиях, согласно сетке занятий. 
     «Основы безопасности детей дошкольного возраста»  Р. Б. Стеркиной, О. Л. Князевой, 
Н. Н. Авдеевой реализуется через образовательную область «Социально – 

коммуникативное развитие» ежедневно, в совместной деятельности взрослого и детей, в 
самостоятельной деятельности детей. А так же  отдельным занятиям 1 раз в месяц. 
      Программа театрализованной деятельности Театр «Страна чудес» реализуется через 
образовательную область «Художественно-эстетическое развитие» на занятиях для детей 
5-7 лет. Продолжительность занятий:старшая группа – 25 мин., подготовительная – 30 

мин.  Учебный план состоит из 37 занятий, 4 из которых отводятся на мониторинг, 
который проводится  в сентябре и  мае по 2 занятия.  
 

 

3.2.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Традиционными в детском саду являются праздники, которые завершают цикл 
тематической недели. В целях реализации комплексного тематического принципа 
построения Программы составлен примерный календарь праздников, тематика которых 
ориентирована на все направления развития ребенка.   
Целью традиционных массовых праздников является наполнение ежедневной жиз-ни 
детей увлекательными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, 
коллективного творчества, стремление к новым задачам и перспективам.   

Традиционными для детей, посещающих занятия  стали:   
- участие в районных конкурсах;   
- выступление перед родителями на утренниках;   
- выступление перед детьми детского сада.   
 

 Особенности организации предметно-пространственной среды. 
Художественно-эстетическое развитие. В актовом зале имеется всё необходимое 
оборудование, музыкальные инструменты, атрибуты, костюмы, дидактические игры, 

диски с подбором репертуара, атрибуты для озвучивания сказок.   
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 Предметно-пространственная среда ориентирована на «зону ближайшего развития» - 

содержит предметы и материалы, известные детям, - предметы и материалы, которыми 
дети будут овладевать с помощью взрослого, - совсем незнакомые предметы и материалы.   
Материалы используются для игровой, продуктивной и театрализованной деятельности    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 
 Краткая презентация программы. 

Программа определяет содержание и организацию воспитания, обучения и развития детей 
в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 
основным направлениям развития: социально-коммуникативному, физическому, 
познавательному, речевому, художественно-эстетическому. 
Возрастные особенности детей в возрасте от 2 до 7 лет представлены в Приложении 1 к 
ООП ДО. 
В структурном подразделении «Детский сад «Березка» функционирует 6 групп для детей 
дошкольного возраста с 3 до 7 лет: 
Группа «Солнечные зайчики» (3 года) – 15 человек 

Группа «Ягодки» (4 года) – 17 человек 

Группа «Карапузики» (4 года) – 14 человек 

Группа «Капитошки» (5 лет) – 16 человек 

Группа «Цветик – семицветик» (6 лет) - 16человек 

Группа «Радуга» (6 лет) - 10 человек. 

В структурном подразделении «Детский сад «Теремок» функционируют две группы для 
детей в возрасте от 2 до 3 лет.  
В структурном подразделении «Детский сад» нет детей с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа 
дошкольного образования структурного подразделения «Детский сад» (далее Программа) 
разработана в соответствии с законодательными нормативными документами: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации»  
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 
регистрационный № 30384)  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 
№ 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования» (с изменениями от 21 января 2019 года) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций»  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 августа 2015 г. 
№ 41 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций»  

6. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобренная 
решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 
(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

7. Устав МБОУ «Белоярская средняя общеобразовательная школа №14» 

  

 Программа спроектирована с учетом: 
 образовательных потребностей участников образовательных отношений;   
 возрастных и индивидуальных психологических и физиологических особенностей 

и интересов воспитанников. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности и 
обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения 
и деятельности. Программа формируется как программа психолого-педагогической 
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поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 
дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 
дошкольного образования). 

В структурном подразделении созданы условия для того, чтобы каждый ребенок 
осознал себя в качестве субъекта своей самостоятельной деятельности, творчески 
осваивающего свой собственный опыт. Педагогический коллектив разработал 
оптимальную модель развивающей предметно-пространственной среды, которая 
представляет собой систему условий позитивной социализации и индивидуализации 
воспитанников. Главным компонентом такой среды является предметно-

пространственное благоустройство детского сада, позволяющее реализовывать все 
образовательные области, формировать систему отношений ребенка к окружающему 
миру, другим людям, себе самому.  

Обучение и воспитание обучающихся (воспитанников) ведется на государственном - 
русском языке. Образовательная деятельность осуществляется в группах 
общеразвивающей направленности, формируемых по возрастному принципу. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в детском саду. 

Период определяется сроком поступления и завершения ребенком дошкольного 
образования, договором об образовании с родителями (законными представителями) 
ребенка. 
 Программа представлена как продукт коллективной деятельности участников 
образовательных отношений: обучающихся (воспитанников), педагогических работников, 
родителей (законных представителей) с учетом потребностей обучающихся 
(воспитанников) направленная на формирование личности воспитанников. 

Программа показывает, что делает на разных этапах возрастного развития сам 
ребенок и как взрослые взаимодействуют с детьми (не только педагогические работники, 
но и родители).  

Планирование образовательной деятельности с детьми в соответствии с 
Программой строится на основе рабочих программ педагогических работников, в 
соответствии с образовательными областями:  

Социально-коммуникативное развитие: направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 
и взрослых в МБДОУ; формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие: развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 
покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира. 

 Речевое развитие: развитие интересов детей, любознательности и познавательной 
мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 
воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
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окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
 Художественно-эстетическое развитие: предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.). 

Физическое развитие: приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 
бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

В соответствии с п. 2.9. ФГОС ДО, Программа состоит из обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС 
ДО. 

   Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития 
ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 
позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через 
общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 
активности.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 
Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает 
разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 
дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 
способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 
соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 
социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 
творческого и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 
потребностей и интересов.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 
каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 
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– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования. 

- формирование ценностных установок, определяющих характер интеллектуального, 
духовно-нравственного и творческого развития. 

- воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 
ответственности, правовой культуры.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений (вариативная часть). 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 
результаты освоения программы. Результаты освоения образовательной программы 
представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 
представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования:  
 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 
детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности; 

 ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 
интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты; 

 ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 
прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 
основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими;  

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены;  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 
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экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 
Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и 
т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять 
к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 
разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей 
развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 
дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 
обеспечивающее полноценное развитие личности детей.   
 Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая 
развитие детей во всех пяти образовательных областях определяет реализацию 
конкретного содержания образовательных областей с учетом социального заказа 
родителей воспитанников, возрастных и индивидуальных особенностей, интересов и 
способностей современных детей в различных видах деятельности на основе парциальных 
программ, таких как: игровая, познавательно - исследовательская, музыкальная, 
двигательная и оздоровительная.  
 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 
углубляет и расширяет содержание обязательной части (являясь взаимодополняющим 
компонентом), учитывает определенные группы дошкольников, имеющих особые 
потребности, проблемы здоровья и др. При определении состава парциальных программ 
учитывалось то, что необходимо стремиться к тому, чтобы они соответствовали целевым 
ориентирам Программы, были разработаны в одном методологическом ключе, то есть 
углубляют и развивают подходы, используемые в обязательной части Программы.  

Включение родителей (законных представителей) и педагогических работников в 
корректировку и реализацию Программы сделало реализацию данной задачи общим 
делом всех, объединило воспитателей и родителей воспитанников, позволило 
использовать потенциал всех заинтересованных участников образовательных отношений. 

В обязательной части Программы используется Основная образовательная 
программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, используются 
Программы:  

 Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. Б. Стеркиной, 
О. Л. Князевой, Н. Н. Авдеевой.  

 «Ладушки» – парциальная программа художественно- эстетической 

направленности (музыкальная деятельность). 
 Программа театрализованной деятельности Театр «Страна чудес»   

Организационный раздел содержит описание материально-технического 
обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, особенности организации 
предметно-пространственной среды, особенности взаимодействия педагогического 
коллектива с семьями воспитанников.  

Цель взаимодействия педагогического коллектива структурного подразделения с 
семьёй заключается в обеспечении разносторонней поддержки воспитательного 
потенциала семьи, помощи родителям в осознании самоценности дошкольного периода 
детства как базиса для всей последующей жизни человека.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребёнка происходит через непосредственное вовлечение их в 
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образовательную деятельность, посредством создания образовательных проектов 
совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных 
инициатив семьи.  

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива и семьи возможно 
только при соблюдении комплекса психолого-педагогических условий:  
 поддержка эмоциональных сил ребёнка в процессе его взаимодействия с семьёй, 

осознание ценности семьи как «эмоционального тыла» для ребёнка;  
 учёт в содержании общения с родителями разнородного характера социокультурных 

потребностей и интересов;  
 нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-

родительских отношений;  
 сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития 

педагогической рефлексии родителей;  
 практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества 

с семьями на овладение родителями разными видами контакта и общения с ребёнком 
(вербального, невербального, игрового).  

Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного воспитания:  
 ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, что является 

источником развития и ребёнка, и взрослого.  
 деятельностный в отношениях «педагог-семья».  
 интеграции внешних и внутренних факторов повышения воспитательного потенциала 

семьи.  
 доверительных отношений в системе «семья – детский сад», включающий готовность 

сторон доверять компетентности друг друга.  
 разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнёрами по 

общению, каждый из которых несёт персональную долю ответственности в рамках 
своей социальной роли.  

 комплексности: целостное видение воспитательной компетентности родителей. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ ООП ДО: 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1:  
Возрастные особенности детей от 2-7 лет. 
ПРИЛОЖЕНИЕ 2:   
Режим пребывания детей холодный и теплый период года.  
ПРИЛОЖЕНИЕ 3:   
Учебный план работы 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4:   
Календарный учебный график 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5:   

Рабочая программа второй младшей группы  
ПРИЛОЖЕНИЕ 6: 

Рабочая программа средней группы  
ПРИЛОЖЕНИЕ 7:  

Рабочая программа старшей группы  
ПРИЛОЖЕНИЕ 8:  

Рабочая программа подготовительной к школе группы  
ПРИЛОЖЕНИЕ 9: 

Рабочая программа музыкального руководителя  
ПРИЛОЖЕНИЕ 10:   

Рабочая программа инструктора по физической культуре 

ПРИЛОЖЕНИЕ 11: 

Программа «Формирование основ безопасности жизнедеятельности у детей дошкольного 
возраста» на 2017-2022гг. 
ПРИЛОЖЕНИЕ 12: 

Перечень материально-технического обеспечения ООП ДО. 
ПРИЛОЖЕНИЕ 13:   
Библиотечный фонд МБДОУ 

ПРИЛОЖЕНИЕ 14:  

Индивидуальная карта развития ребенка 
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