
Утверждаю:
директора МБОУ «Белоярская средняя 

гель пая школа №14»
Е. В. Кокоулина

«11» января 2021 г.

МЕНЮ на «12» января 2021 г.

№ Наименование блюда Выход блюда (гр.) Цена руб.)
7-11 лет 11 лет и 

старше
7-11 лет 11 лет и 

старше

Завтрак

Бутерброд с маслом сыром 55 55
Каша вязкая рисовая (на цельном молоке) 200 200
Какао с молоком 200 200
Итого:

Обед

Салат из квашеной капусты 60 60
Рассольник ленинградский со сметаной 200 250
Котлеты или биточки рыбные 80 100
Соус сметанный 50 50
Пюре картофельное 150 180
Напиток из плодов шиповника 200 200
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 30
Хлеб ржаной витаминизированный 30 30
И того:

Полдник Банан 100
Булочка «Веснушка» 80
Йогурт питьевой 150
Итого:

Шеф повар

Бухгалтер

Ноздрина И.В.

Колмогорова Н.В.
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Утверждаю:
Директор МБ0У «Белоярской средней 

об 11 [собратаварс; i ы ю й школы №14» 
Е.В. Кокоулина 

» января 2021 г.

МЕНЮ на «13» января 2021г.

Наименование блюда
Выход блюда (гр.) Энергетическая 

ценность (ккал)
7-11 лет 11 лет и 

старше
7-11 лет 11 лет и 

старше

Завтрак

Бутерброд с джемом или повидлом 50 50 196 196
Каша вязкая геркулесовая (на цельном 
молоке)

200 200 161 161

Чай с молоком сахаром 200/15 200/15 80,99 80,99
Итого:

Обед

Борщ с картофелем, капустой со 
сметаной

200/20 250/20 109,75 109,75

Птица тушёная в сметанном соусе 80/40 100/40 209 209
Рис припущенный с овощами 150 180 84,21 84,21
Салат из свежих огурцов с р. м. 60 100 115,4 115,4
Компот из сушеных фруктов 
(витаминизированный)

200 200 51,7 51,7

Хлеб пшеничный 
витаминизированный

30 30 70,5 70,5

Хлеб ржаной витаминизированный 30 30 87 87
Итого:

Полдник Макароны с сыром 100/10 145,33
Кефир 150 59
Итого:

Шеф повар Ноздрина И.В.



задаю:
Директор MBQlV «Белоярская средняя

школа №14» 
}Е.В. Кокоулина

// общеобр;;
i s ” "’

«13» января 2021 г.

МЕНЮ на «14» января 2021 г.

Наименование блюда
Выход блюда (гр.) Цена руб.)

7-11 лет 11 лет и 
старше

7-11 лет 11 лет и 
старше

Завтрак

Бутерброд с маслом, сыром 55 55
Каша «Дружба» (рис, пшено) на 
цельном молоке 200 200

Какао с молоком 200 200
Итого:

Обед

Суп картофельный с мясом 200/20 250/20
Бифштекс мясной 80 100
Соус томатный 50 50
Каша рассыпчатая гречневая 150 180
Салат картофельный с сельдью 60 100
Компот из сушеных фруктов 
(витаминизированный) 200 200

Хлеб пшеничный 
витаминизированный 30 30

Хлеб ржаной витаминизированный 30 30
полдник Запеканка морковно-твороженная 100 100

Чай с сахаром 200/15 200/15
Итого:

Шеф повар

Бухгалтер

Ноздрина И.В.

Колмогорова Н.В.
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Утверждаю:

Директор M БОУ «Белоярская средняя 
11/ ()бп1еобра1рпагельная школа №14» 
UI г -J Е.В. Кокоулина 
'-■\чг, ^%|лнваря 2021 г.

МЕНЮ на «15» января 2021 г.

Наименование блюда
Выход блюда (гр.) Цена (руб.)

7-11 лет 12 лет и 
старше 7-11 лет 12 лет и 

старше

Завтрак

Бутерброд с джемом или повидлом 50 50
Каша вязкая пшенная (на цельном 
молоке) 180 200

Кофейный напиток с молоком 200 200
Итого:

Обед

Суп крестьянский со сметаной 200/20 250/20
Запеканка картофельная с мясом 250/20 280/25
Салат морковь с яблоком 60 100
Витаминизированный напиток 
«Валитек» 200 200

Хлеб пшеничный 
витаминизированный 30 30

Хлеб ржаной витаминизированный 30 30
Итого:

Полдник
Булочка 80
Йогурт питьевой 150
Итого:

Шеф повар

Бухгалтер

Ноздрина И.В.

Колмогорова Н.В.



МЕНЮ

Утверждаю:
(/• Директор МБОУ «Белоярская средняя 

(Ц об шеобраз^ател ьная школа №14»
Е.В. Кокоулина 

i  января 2021 г.

на «18» января 2021 г.

Наименование блюда
Выход блюда (гр.) Цена (руб.)

7-11 лет 11 лет и 
старше

7-11 лет 11 лет и 
старше

Завтрак

Бутерброд с маслом 40 40
Каша манная (на цельном молоке) 180 200
Чай с молоком или сливками, с 
сахаром 200 200

Итого:

Обед

Рассольник ленинградский со 
сметаной 200/20 250/20

Каша рассыпчатая гречневая 150 180
Гуляш 80 100
Овощи свежие (помидоры) 30 50
Чай с лимоном 200/15/8 200/15/8
Хлеб пшеничный 
витаминизированный 30 30

Хлеб ржаной витаминизированный 30 30
Сырники творожные со сметаной 150
Чай с сахаром 200/15
Итого:

Полдник Сырники творожные со сметаной 150
Чай с сахаром 200/15
Итого:

Шеф повар

Бухгалтер

Ноздрина И.В.

Колмогорова Н.В.



МЕНЮ

Утверждаю:
л. Директор МШУ «Белоярская средняя 

?общеобр0ав||тедьная школа №14» 
Е.В. Кокоулина 

[Ж*#» января 2021 г.

на «19» января 2021 г.

№ Наименование блюда Выход блюда (гр.) Цена (руб.)
7-11 лет 12 лет и 

старше
7-11 лет 12 лет и 

старше
Завтрак

Бутерброд с маслом и джемом 50 50

1 Суп молочный с макаронными изделиями 250 250

Кофейный напиток с молоком 200 200

И того:
Обед

Кукуруза консервированная (после 
термообработки)

20 20

Суп-пюре из картофеля 200 250

Гренки из пшеничного хлеба 20 20

Макаронные изделия отварные 150 180
2 Котлета мясная 80 100

Соус томатный 50 50

Компот из сушёных фруктов 
(витаминизированный)

200 200

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 30

Хлеб ржаной витаминизированный 30 30

Итого:

П олдник
Яблоко 60

3 Пирожки печеные с повидлом 80
Йогурт натуральный 150
Итого:

Шеф повар Ноздрина И.В.

Бухгалтер Колмогорова Н.В.



Директор i 
I/Шшо

Утверждаю:
ОУ «Белоярская средняя 
атедьная школа №14»

; 5 Е. В. Кокоулина
«19» января 2021 г.

МЕНЮ на «20» января 2021 г.

№ Наименование блюда
Выход блюда (гр.) Цена (руб.)

7-11 лет 12 лет и 
старше

7-11 лет 12 лет и 
старше

1

Завтрак

Бутерброд с джемом 50 50
Каша вязкая ячневая (на цельном молоке) 200 200
Кофейный напиток 200 200

И того:

2

Обед

Икра кабачковая 50 50
Борщ с картофелем и капустой, со 

сметаной 200/20 250/20

Рис отварной 150 180
Птица тушеная в сметанном соусе (филе) 80/40 100/40
Компот из сушеных фруктов 
(витаминизированный) 200 200

Хлеб пшеничный витаминизированный 30 30
Хлеб ржаной витаминизированный 30 30

3 П олдник

Булочка «Лакомка» 180

Чай с сахаром 200/15

И того за день:

Шеф повар

Бухгалтер

Ноздрина И.В. 

Колмогорова Н.В.



МЕНЮ на «21» января 2021 г.

№ Наименование блюда Выход блюда (гр.) Цена (руб.)
7-11 лет 12 лет и старше 7-11 лет 12 лет и 

старше
1 Завтрак

Бутерброд с маслом сыром 55 55
Каша гречневая на цельном 
молоке 200 200
Какао с молоком 200 200

И того:
2 Обед

Салат морковь с яблоком 60 100
Хлеб ржаной 30 30
Хлеб пшеничный 30 30
Суп-лапша с курой 200/20 250/20
Пюре картофельное 150 180
Котлета мясная/томатный соус 80/20 100/20
Чай с сахаром 200/15 200/15

И того:
3 П олдник

Оладьи со сметаной 100/20
Чай с сахаром 200/15
И того:

Шеф повар

Бухгалтер

Ноздрина И.В.

Колмогорова Н.В.



МЕНЮ

t Утверждаю:
Директор ХДЮУ «Белоярская средняя 

зательная школа №14»
Е. В. Кокоулина

//дэедеоб

«21» января 2021 г.

на «22» января 2021 г.

№ Наименование блюда Выход блюда (гр.) Цена (руб.)
7-11 лет 12 лет и 

старше
7-11 лет 12 лет и 

старше
1 Завтрак

Бутерброд с маслом 40 40
Каша вязкая «Дружба» (рис, пшено) на 
цельном молоке 200 200

Чай с молоком или сливками с 
сахаром 200/15 200/15

Итого:
2 Обед

Суп с рыбными консервами 200 250
Жаркое по-домашнему 200 280
Салат из свежей капусты 60 100
Чай с сахаром 200/15 200/15
Хлеб пшеничный 30 30
Хлеб ржаной 30 30
И того:

3 П олдник
Манник 100
Йогурт питьевой 150
Итого:

Шеф повар

Бухгалтер

Ноздрина И.В.

Колмогорова Н.В.



v Утверждаю:
Директор МБОУ «Белоярской средней 

общеобразаи|ар явной школы №14» 
“ .В. Кокоулина

«22» января 2021 г.
V -у

МЕНЮ на «25» января 2021 г.

№ Наименование блюда Выход блюда (гр.) Цена (руб.)
7-11 лет 11 лет и 

старше
7-11 лет 11 лет и 

старше
Бутерброд с маслом 40 40

Завтрак
Омлет натуральный 200 200
Чай с молоком сахаром 200/15 200/15

Итого:
Суп картофельный с бобовыми, с 
гренками 200/20 250/20

Тефтели мясные с рисом 80 100
Макароны отварные 150 180
Чай с сахаром лимоном 200/15/8 200/15/8

Обед Хлеб пшеничный 
витаминизированный 30 30

Хлеб ржаной витаминизированный 30 30
Зелёный горошек консервированный 
(после термообработки) 20 20

Итого:
Полдник Оладьи с джемом 120

Чай с сахаром 200/15

Итого:

Шеф повар

Бухгалтер

Ноздрина И.В. 

Колмогорова Н.В.



ерждаю: 
ярская средняя 

кола №14» 
Кокоулина

я 2021 г.

МЕНЮ на «26» января 2021 г.

№ Наименование блюда Выход блюда (гр.) Цена РУб.)
7-11 лет 11 лет и 

старше
7-11 лет 11 лет и 

старше

Завтрак

Бутерброд с маслом сыром 55 55
Каша вязкая рисовая (на цельном молоке) 200 200
Какао с молоком 200 200
И того:

Обед

Салат из квашеной капусты 60 60
Рассольник ленинградский со сметаной 200 250
Котлеты или биточки рыбные 80 100
Соус сметанный 50 50
Пюре картофельное 150 180
Напиток из плодов шиповника 200 200
Хлеб пшеничный витаминизированный 30 30
Хлеб ржаной витаминизированный 30 30
И того:

Полдник Булочка «Веснушка» 80
Йогурт питьевой 150
И того:

Шеф повар

Бухгалтер

Ноздрина И.В.

Колмогорова Н.В.



ждаю:
((Белоярской средней 

;ной школы №14» 
Е.В. Кокоулина 
варя 2021 г.

МЕНЮ на «27» января 2021г.

Наименование блюда
Выход блюда (гр.) Энергетическая 

ценность (ккал)
7-11 лет 11 лет и 

старше
7-11 лет 11 лет и 

старше

Завтрак

Бутерброд с джемом или повидлом 50 50 196 196
Каша вязкая геркулесовая (на цельном 
молоке)

200 200 161 161

Чай с молоком сахаром 200/15 200/15 80,99 80,99
Итого:

Обед

Борщ с картофелем, капустой со 
сметаной

200/20 250/20 109,75 109,75

Птица тушёная в сметанном соусе 80/40 100/40 209 209
Рис припущенный с овощами 150 180 84,21 84,21
Салат из свежих огурцов с р. м. 60 100 115,4 115,4
Компот из сушеных фруктов 
(витаминизированный)

200 200 51,7 51,7

Хлеб пшеничный 
витаминизированный

30 30 70,5 70,5

Хлеб ржаной витаминизированный 30 30 87 87
Итого:

Полдник Макароны с сыром 100/10 145,33
Кефир 150 59
Итого:

Шеф повар______________Ноздрина И.В.

Бухгалтер //■< Колмогорова Н.В.


