
Подвижные игры, используемые в работе над проектом 

 

«Маленькие планеты» 

На земле (полу) чертится круг диаметром 3-4 м. При помощи считалки выбирают 

ловишку- комету. Он становится в центр круга, остальные за кругом они маленькие планеты. 

После сигнала: «Раз, два, три — лови!» дети бегут в круг, а ловишка – комета их ловит. Когда 

он поймает 3-4 детей, выбирают нового ловишку. 

 

«Соберем космический мусор» 

Дети делятся на 2 команды с равным количеством человек за линией на одной стороне 

площадки. У детей в руках пустые ведерки разного цвета, а на полу небольшие мячи (кубики) 

такого же цвета, как и ведёрки. 

По сигналу воспитателя дети собирают мячи (кубики) в своё ведёрко в соответствии с 

его цветом.  

Усложнение:-передвигаться только гигантскими шагами; 

-передвигаться только прыжками на 2-х ногах. 

 

«Космостарт» 

Дети располагаются на одной стороне площадки, возле них — пустые корзинки. На 

другой стороне находится корзинки с «метеоритами» (мячами). Дети бегут одновременно 

каждый к своей корзинке берут «метеорит», зажимают его между ног и возвращаются, 

обратно прыгая, кладут его в свою корзинку, затем снова бегут за другими «метеоритом». 

Игра продолжается до тех пор, пока не перенесут все «метеориты». Кто сделает это раньше, 

тот и выиграл. 

Усложнение: предложить детям выполнить задание на время. 

 

«Возвращение в луноход» 

Дети делятся на 2 команды на одной стороне площадки. На другой стороне площадки 

стоят «луноходы» (2 больших обруча). Командам предлагается перепрыгнуть через несколько 

«кратеров», выложенных из 2-х веревок; проползти по гимнастической скамейке; ходьба с 

«камня на камень» (используются невысокие кубы). Выигрывает та команда, которая первая 

соберется в «луноходе», то есть в обруче. 

 

 «Невесомость». 

Дети изображают передвижение в невесомости. По сигналу воспитателя дети замирают 

в позе «Ласточка». Деи стоят так, пока не услышат команду «Невесомость». Если ребенок 

встает на вторую ногу до сигнала, выбывает. Игра повторяется 2 – 3 раза. 

 

«Космонавты». 

Игра проводится под сопровождение музыкального руководителя. 

Цель: развитие подражания движениям и речи взрослого – повторение звука «У». 

- Запускаем мы ракету « У-У-У!»: Руки над головой в форме конуса,  

- Завели моторы  «Р- р- р»: движение по кругу друг за другом 



- Загудели: «У-у-у!»: Руки расставили в стороны. 

- На  заправку полетели: присели -  руки вперёд, 

- Заправились – руки опустили. 

 

 «Ждут нас быстрые ракеты». 

По залу раскладываются обручи-ракеты на один меньше, чем играющих. 

Дети берутся за руки и идут по кругу со словами: 

- Ждут нас быстрые ракеты 

Для полёта на планеты. 

На какую захотим, 

На такую полетим! 

Но в игре один секрет: 

Опоздавшим места нет! 

После последних слов дети разбегаются и занимают места в «ракетах» (если детей много, 

то можно усаживаться в одну ракету по два-три человека) и принимают разные 

космические позы. 

Те, кому не досталось места в ракете, выбывают. Игра продолжается до тех пор, 

пока не останется один участник – победитель. 

Игра повторяется 2 – 3 раза. 

«Солнце чемпион». 

Выбранный ведущий-ребенок проговаривает «космическую» считалку, в ходе которой 

дети становятся одной из планет: 

На Луне жил звездочет. 

Он планетам вел учет: 

Раз – Меркурий, 

Два – Венера, 

Три – Земля, 

Четыре – Марс, 

Пять – Юпитер, 

Шесть – Сатурн, 

Семь – Уран, 

Восьмой – Нептун. 

Он восьмым идёт по счёту.                                                                                             

Дети надевают шапочки с изображением выпавшей им по считалке планеты, под 

музыку начинают движение, по звуковому сигналу выстраиваются в нужной 

последовательности относительно солнца, которое изображает один из дошкольников. 

Игра повторяется несколько раз по желанию детей. 

 


