IlepcneKTHBHBIN ILUIAH 1O 30POBbECOEPEralIIUM TEXHOJIOTHAM
2020/2021 yueoHbIii roj

Bocnourarens
1 kBamM(pUKAIIMOHHON KaTerOpHH,
Conomuna E.B.

eau u 3agauun:

1. ®opmMupoBaTh MPEACTABICHHS O 310POBBE, €r0 IIEHHOCTH, MOJIE3HBIX MPUBBIYKAX,
YKPEIUIAIOIUX 30POBbE, 0 Mepax MPO(UIAKTUKUA U OXPAHbI 37J0POBbSI.

2. CriocoOCTBOBATH CTAHOBJICHUIO YCTOWYMBOTO HHTEPECA K MPaBUIIaM U
HOpMaM 37J0pOBOT0 00pa3a KHU3HU.

3. CriocoOCcTBOBATH PA3BUTUIO CAMOCTOSTEIILHOCTH JIETEH B BBIMOJIHEHUH KYJIBTYPHO-
TUTHEHUYECKUX HABBIKOB M KU3HEHHO-BA)KHBIX MTPUBBIYCK.

4. Pa3BUBaTh yMEHHE JIEMEHTAPHO OMHUCHIBATH CBOE CAMOUYYBCTBHE, YMEHHE MTPHUBIICYD
BHHUMaHHUE B3pPOCIIOrO B CIy4ae HEBAXKHOTO CAMOYYBCTBHSI, HEJOMOTaHHUS.

5. Pa3zBuBaTh ymMeHME U30€raTh OMACHBIX JIJISl 3I0POBbs CUTYallUi, 00paIaThCs 3a
MOMOIIBIO B3POCIIOTO B CITy4yae X BOSHUKHOBEHUS.

6. O0ecrieunBaTh COXpPAHCHUE U YKPEIUICHHE (DU3UYECKOTO U TICHXUICCKOTO 3I0POBbS
neTei.

CeHnTs0pSH

«Kax ycmpoeno meno uenosexay.

«beszonacrnocmoby.

Lensb: [To3HaKOMHUTB JIeTEH CO CTPOCHUEM Tella YeJIOBEKa, €ro OPraHusM; - TOJI0Ba —
BBEPXY; - pYKH; - HOTH - yIep>KuBatoT Terno. [IpoBeputs paboty cepaua.

Bbecenpl 00 opranax 4yBCTB U UX 3HAUCHUU B )KU3HH yesoBeka. PaccmaTtpuBanue
¢dortorpaduii ¢ ornucaHUEM BHEIIHET0 O0JIHKA.

I/u «Kax opeanel uenosexa nomozarom opye opyey.

Lenb: chopMupoBaTh MpeCTaBICHUS O TOM, YTO OPTaHbl B ONPEACIEHHBIX TpeaeIax
MOTYT 3aMEHSITh JIPYT JIpyTa.

H/u «lllymosvle kopoboukuy.

Llenb: pa3BuBaTh y J€TEH CIIyXOBOE BOCIPUATHE, YUUTHCS TUD(HEpEHIIUPOBATH IIyMBbI.

J/n «Yyoecuwiii mewiouek».

Lenw: yuuTh nereit onpenensTh NpeaMeT TaKTUIBHO, IO BKYCY U 3amaxy.

H/m «V koeo kakue 3y061».

AHketnpoBanue Uit poautenei «0 300posve écepovesy.

Koncynpranus st pogurened «I/Ipoeyiki — 29mo 8axiCHO .

APTUKYISIIMOHHAS THMHACTUKA

[ManpunkoBas rumHactrka («/lamo nanvyeey», «Joopoe ympoy, « Cembsiy, «3aconka
Kanycmoly).

JlpixatenbHble ynpaxuerus (« YVukuy, «3abnyouncsay, «Hacocy, «Kawa kunumy).

Bo Bpemst OO/] ¢pu3.MuHyTKH 1715 NTpOodUIAKTUKN HAPYILIEHUN 3pEeHUs
(«oorcoury, «3apsioxkar, « Camonemy, «Kyxy).

KoHnTtponbs ocaHku.

[TonGop Mebenu B COOTBETCTBUH C POCTOM peOEHKa.

[Iporynka, mOBHKHBIE UTPHI.

NunuBuayanbHas pabora.

O3znopoBuTenbHas X0a60a, Oer.

I'mvuactuka nocne cHa («/Ienum bBypamunoy, «Becenvie pebsimay).

Xoawba 1o «Joposckam 300po6vsiy (Mpoduiakmura niocKoOCmonus).

OO0mMpHOe yMBIBAaHUE.



Cobmronenue rpaduka mpoBeTpUBAHUS.
OxTs10pb

«/luunas cucuenay

Lens: Pa3Buth y neTeil moHMMaHue 3HAYCHUS U HEOOXOMMOCTH TUTUECHHYECKUX
Ipoueayp.

becena « Hucmoma — 3anoe 300po6vsy.

Lenb: dopMupoBaTh MPUBBIYKY OCO3HAHHO 3a00TUTHCS O YUCTOTE CBOETO TeNa.
3akpenuth CHOPMUPOBAHHOCTH KYJIbTYPHO — THTUEHHYECKUX HABBIKOB Y JIeTel. BocuThIBaTh
JKEeJTaHWe aKKYpPaTHO OTHOCHUTBCS K CBOCH OJIEHKE.

N/m «Hawu nomownuxuy.

Lenb: 3akpenuTh 3HAHUS JeTell 00 MHBEHTape MIIA/IIIETO0 BOCITUTATEIIS.

X03491CTBEHHO — OBITOBOM TPYJ: CTUPKA KYKOJIBHOM OJEX/IbI U JEKYPCTBO 10 CTOJIOBOM.

Lenb: npuobiienue nereit K Tpyay, BOCIUTHIBATh YBAXKEHHE K JIFOJIIM TPyAa.

Urenue: «Manvuux epazuynay Toncroit JI. H., «@edopuno cope» K. N.

UykoBckuid, « Ymo makoe xopouwio» B. B. MasgkoBCKuid.

Lens: 3akpenuTh 00pa3Ibl NPABHILHOTO MMOBEJCHUS Y ICTEH.

CroxxeTHo-poneBas urpa «llapukmaxepckasny.

Llenb: pa3BuBaTh MUAJOTUYECKYIO PEUb JI€TEH, BOCIIUTHIBATH KEITAHUE CICTUTH 32 CBOUM
BHEIITHUM BHJIOM.

APTUKYISIIMOHHAS TAMHACTUKA

[TanpunkoBas ruMHacTUKA « Ocenvy, «lImuukuy, «I puboly, «I 0e obedan éopobetly.

JlpIxaTenbHbIe yIpaxHeHus « Pyoum oposay, «Bemepy, «llapuxy, « Esicuxy.

Bo Bpems HOJI ¢hu3.MuHyTKH 171t IPOPUIAKTUKY HAPYIIEHUH 3peHust («Ax kaxk 0on2o
mol nucanuy, «Cosay, « Mol 1a00Hb K 21a3aM NPUCTABUMY», «DMO 51»).

KonTpomnb ocanku.

[Iporyinka, mOBUKHBIE UTPHI.

NuauBuayanbHas pabora.

O3znopoBuTenbHas Xoap0a, Oer.

I'mvmuactuka nocne cHa «3abasnbvie XyO00dUCHUKUY, «/[0Opblll OeHb.

Xonapba 1o «/Joposickam 300posbsy (Mpopuraxmuxa nioCKOCmonus,).

OOmmpHOE yMBbIBaHUE.

Cobmroienue rpapuka npoBEeTpUBaHUSL.

Hos0opb

«4mo mul 0enaem, kocoa eoum»

Lens: [To3HakoMHUTH JeTel ¢ Ha3HaYeHHEeM U PabOTON CUCTEMbI MHUIIIEBAPEHUSI.

becena « Ymob ¢ 6one3namu ne 3uamvcs — HAOO NPABUTLHO NUMATBCALY .

Lens: [To3HAaKOMUTH J€TEH C MPUHLIMIIAMH IPABUIIBHOTO MUTAHUS. 3aKPETUTh
3HAHUS JETe O BPEIHBIX U MOJIE3HBIX MPOIYKTaXx. BOCIUTHIBATH JIFOOOBH K 3/I0POBOM MHUIIIH.

J/m «Umo nuwneer.

Llenb: ynpaxxHsTh AeTeH B KJIacCU(UKAIIUU TTPEAMETOB I10 ONpPeeIEHHOMY MTPU3HAKY.

Urpa — scradera «Iloneznvie npodykmoi».

Llenb: 3akpenuTh 3HAHUS ACTEH O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX MTPOTYKTaX.

3araznku 00 oBoIax U ppyKTax.

Llenb: yuuTh geTei Ha3pIBaTh MIPEAMET I10 33/IaHHBIM TTPU3HAKAM.

C/p urpa «IIpodykmogulil Mazazumy.

Llesb: MO3HAKOMUTE JETEHN C OTAEIaMH IPOAYKTOBBIX Mara3uHoOB, pa3BUBATh y JI€TEU
JINAJIOTUYECKYIO PEYb.

Koncynpranus ans pogureneit «/Ipogunakmura epunna 6 ocenree — 3UMHUL NEPUOOY.

YTpeHHsIsi THMHACTHKA

Maccax nmuna «/{oocouxy.

ApPTUKYISAMOHHAS THMHACTHKA



[ManpurkoBas rumuactuka («/losapy, « Mawuna kaway, « Hawa keapmupay, «Ecme y
KaANCO020 CEOU OOMY).

Jpixarenbubie ynpakuaeuus («[lapuk nonuyny, «/Iameny, «Ilysvipvy, «Bemepy).

Bo Bpems HO/I ¢pusmunyTKH U1 TPOGUITAKTUKYA HAPYIICHUN 3PCHUS
(«Bypamunor, «Kowkay, «Bemepy, « Cmpexosa).

KoHntpouns ocaHku.

[Iporynka, HOJBUXKHBIEC UTPHI.

WupuBuayanbHas padora.

O3znopoBuTenbHas X0a60a, Oer.

I'mmuactrka nocne cua («Mou uepywxuy, «I epou ckazoxy).

Xoawba 1o «{oposckam 300po6vsay (Mpoghunakmuxa niocKoOCmonus).

Cobnronenue rpaduka mpoOBETPUBAHMSL.

Hexadpb

«OmHoueHue Kk 6016HOMY UYE0BEKY»

Lenb: 3akpenuTh 3HaHUS A€TEN O MOHATHH «300po6bey. OOBSCHUTH AETAM, U4TO IS
YeJI0BEKA CaMO€ INIABHOE — ATO 3/I0POBbE. Y TOUHUTD IIPABUIIA COXPAHEHUS 3/I0POBBSI.
BocnuteiBaTh nHTEpEC K COOCTBEHHOMY OPraHU3MY, CAMOYYBCTBUIO, CBSI3aHHOMY C
COCTOSIHHEM 3710pOBbsi. [10 BO3MOKHOCTH HE o0eperarhb JIeTei OT 3HAHUN O TSHKEIIbIX,
XPOHUYECKHX 3a00JIeBaHUAX, UHBATUAHOCTH. CTapaThCs NPOOYAUTH B HUX YyBCTBO
COCTpaJlaHusl, CTPEMJICHHE TTIOMOYb OOJIBHBIM, OJJUHOKUM, TTOKHIIBIM JTFOJISIM.

Curyauuu «Hasecmum 6onvHozo opyea», «Eciu 3abonena babywka, mama...», «llucomo
bonvHOMY Opyey», «l'omosumcs ecmpemumo Opyea nocie OOnNe3HU».

Llenb: BOCIUTHIBATH YYBCTBO COCTPAJAHU U JKEIaHUE TOMOYb OOJIBHBIM.

Hocyr «Hac uzneyum, ucyeaum 0oopwiti 0okmop Auborumy.

Lenb: yunts nereit He 0OSIThCS Bpadyeil, caMOMY yMETh OKa3bIBaTh IOMOIIIb.

I/ «Ymo epedrno, umo nonesnor.

Lenb: 3akpenuTh 3HAHUS JA€TEH O CrIOco0ax yKperIeHUs 3J0POBbSI.

Pucoanmne «JIro6umeriii repoit ckazku K. Y. Uykosckoro «Joxmop Atiborum»y.

Llenb: pa3BUBaTh Xy/I0KECTBEHHbBIE CIIOCOOHOCTH JIETEH.

C/p urpa «borvhuyay.

Lens: pa3BuBaTH POIEBON AUAIIOT, POJIEBBIE B3aUMOICUCTBHUS, 3aKPETIUTh 3HAHUS JAETEH O
npodeccusix Bpaya, MEJCECTPhI, allTeKapsl.

O310pOBUTENBHBIN 10CYT (cosmecmuo ¢ pooumenamu) «llymewecmeue 6
cmpany Hebonetikay.

Maccax muna «Maccaosic 6 cmuxaxy.

[ManbunkoBas rumHactrka (« Crecupuy, « Cnestcunxuy, «/Juxue scusomuviey, «Hoewiil
200%).

Jpixarenbubie yrnpakuaerus («Mouwuka u muwikay, «l[Tuenxay, « Tpybauy, « Hacukuy).

Bo Bpemst HOJl dusmunyTku 1t npoduIakTuky Hapyienuii 3spenus («/Ipoeynka 6
sumHutl 1ecy, «Jlyuux connyar, «benxay, «3asay»).

KoHnTponb ocaHku.

[Tporymnka, TOBUKHBIC UTPHI.

OznopoBuTenbHas Xoa60a, Oer.

I'mmuacTrka nocne cHa («/Ipobyacoenue cornvluray, «Jlechvle npukiouerusy).

Xonanba 1o «Joposickam 300p0oevay (npoguiakmuka niocKoCmonus).

Cobmroienue rpaduka npoBeTpUBaHMUS.

SAuBapnb

«Mukpobbl u eupycoly

Lens: J[aTh AeTsM dJeMEHTapHBIC MIPEICTaBICHHS 00 MHPEKITMOHHBIX OONE3HAX U UX
BO30OyauTeNnax (MUKpobax, BUpycax), croco0ax ux pacmnpoctpanenus. Hayunts nereit 3a60tutcs
HE TOJIBKO O CBOEM 3/I0pPOBbE, HO U O 3/I0POBbE OKPYKAIOLIUX.



becenpbt « Ocmopooicno, epunny, «Kmo nac newum?y, «Ilocosopum o boneznsaxy, «Kax
3awumums cebs om MUKpo608y.

Lenb: mO3HAKOMUTD JeTeH 0 MpUYMHAX 3a00JieBaHUM U crioco0ax 3a00ThI O
CBOEM 3/I0POBEE.

J/n «Ooenvces npasunbroy.

Llenb: BBISIBUTH YMEHUS A€TEH BHIOUPATH OJICKILY 110 CE30HY.

Urpa «Ymo 6yoem ecau ...»

Llens: 3akperuieHne MpaBwil OBEICHUS B OCCHHEE — 3UMHHM ITePHOI.

KoHcTpyKkTuBHas NesTeNbHOCTD «bonbHuya Oisi uepyuiexy.

Lenb: 3akperuisiTh yMEHHE JIeTeH KOHCTPYUPOBAHUIO 110 00pasIly.

Hocyr « Ocmoposicho Mukpoovl».

Lens: hopMupoBaTh MpeCTaBICHUS O MPUINHE HEKOTOPHIX 3a00JIeBaHUN — MUKpPOOax.

Kouncynpranus na remy « Yucmoma — ma sce kpacomay.

[ManburkoBas rumMuactuka («Ha eixey, « Mnozo mebenu 6
keapmupe...», « Tpancnopmy, «HMoem 6 cocmuy).

JlpixarenbHbie yrpaxkHenus («/Iieywonoxy, «I ycu nemsampy, « Boipacmu
oonvuouy, «llemyxy).

KoHntpouns ocanku.

[Iporynka, HOJBUXKHBIC UTPHI.

WuauBuayanbHas padora.

I'mmuacTrka nocie cHa («Becenviti komenoky, « Vmamay).

Xonapba 1o «/Joposickam 300posbsy (Mpopuraxmuxa niocKoOCmonus,).

Cobmroienue rpaduka mpoBEeTPUBAHHUSL.

deBpaib

«Bumamunwl u 300poswiii opeanuzmy»

Llens: [To3HAaKOMUTH JETEH C MOHATHEM «8umamutvly. OOBICHUTD JIETSAM, KaK BUTAMUHBI
BIIUSIIOT HA OPTaHu3M 4elioBeka. J[aTh JeTsM cBelleHus O JIEKapCTBax (UX noiv3e, epede).
[TprMeHeHre TT0 Ha3HAYSHUIO Bpada, 9yKHUX JICKApCTB He OpaTh, 0 BATAMHUHAX, IIPOIYKTaX, TIC
OHHM €CTh. 3aKpenuTh 3HAHUS 00 OBOIIAX U PPYKTaX U UX 3HAUEHUU B MTUTAHUU YEIIOBEKA.
BocrnuTeiBath y 1eTeit KyJIbTypy €lbl, 9yBCTBO MEPHI.

becena «O ponu nexapcme u eumamuros.

Lenn: 1aTh MOHATHE «1eKAPCMEA», «GUMAMUNbLY Y TIPABUJIA TIPUEMa JIEKAPCTB U
BUTaMUHOB.

H/u «4mo 20e pacmémy.

Lens: 3akpenuTh 3HaHUS 00 OBOIIAaX U GpyKTax.

H/n «Veaoau na exycy.

Lenb: YuuTh 1o BKyCy ONpPEAesTh OBOIIN U (PPYKTHI.

H/m «Ymo nuwneey.

Llens: pa3BuBaTh yMEHUE CPABHUBATH U 0000IATH IPEIMETHI B TPYIIIHI IO MTPU3HAKAM.

J/m «Omom numon scénmolii Kax ...».

Lens: 3akpenuTh 3HAHUS [IBETOB (DPYKTOB U OBOIIEH IETHMHU.

Koncynpramnus st poauteneit Ha Temy «Kak opeanuzosams cnopmusHulil 00cye
pebeHKa 6 8bIx00HbLe OHUY.

[ManpunkoBas rumuactuka (« Hawa npoeyikay, « Kowku mviwkuy, «Bemepy, «Homuky).
Jlpixatenpubie ynpaxuenus («Kocum mpasyy, «Kypouxuy, « Camonemy, «l o6opywray).
Bo Bpems HO/I ¢pu3.MunyTKH U1 TPpOPHUIAKTUKY HAPYIIEHUH 3pEHUS.

KoHnTtponb ocaHkw.

[Iporynka, HOABHKHBIE UTPHI.

WuauBuayanbHas pabora.

OznopoBuTenbHas X060a, Oer.

I'mvuactuka mocie cHa («Mbiwkuy, « Cunrauuy).



Xoawba 1o «Joposckam 300po6vsay (Mpoghunakmuxa niocKoOCmonus).
Cobmnronenue rpadrka npoBETPUBAHMSL.
Maprt

«Peorcum ousy

Hens: ChopmupoBaTs y AeTeld IpeICTaBICHUS O MPABUILHOM PEXKHUME JTHS U MOJIb3E €ro
COOIOCHMSI JIJIS 37I0POBbsSI, Pa3BUBATh Y JIETEH MPEACTABICHUS O MOJIE3HOCTH (PU3UIECKOM
AKTUBHOCTH JUJIsl OpraHu3Ma. 3aKpernuTh 0CIeI0BaTeIbHOCTh ICUCTBUN YyTPOM, JHEM U
BeuepoM. BocIuThIBaTh JKeIaHue COOII0IATh PEKIM JTHS.

J/m «Pesicum OHsiy.

Llenb: 3aKkpenuTh y JeTei moCIe10BaTENbHOCTD ICUCTBUIA B TEUEHUE JHA.

J/n «Ymo nepenymain xy00xucHuK».

Lens: 3akpenuTh NPECTABICHUS O MPABUIBHOM PEIKUME JTHS.

O6menue «llouemy cuumaemcs, umo conuye, 6030yX U 600d — HAWLU JIYHUUUE OPY3bAN.

Llens: pa3BuTHe peun JeTel U YMEHHUS pacCyKAaTh.

KynbTypa noBeneHus 3a cTojoM (Teatp urpyiku « Kykia obedaemy).

becena - npaktukym «Kynomypa nogeoenus 60 pems eobvly.

Urenue: C. MaxoTkuH «3asmparx», J1. 'paueB « O6eod», O. I'puropbeB « Bapervey.

Lennoctu 310poBOro 00pasza )KU3HU (UHOUBUOYAbHAS paboma ¢ OembMuL).

[Tanka — packianymika ajast poauteneit « Peorcum OHsy.

Jlpixatenbubie ynpaxuenus («Kypouxuy, «Moiwka u muwray, «[Tuenxkay, « dacukuy).

KonTponb ocanku.

[Iporymnka, TOBUKHBIC UTPHI.

NuauBuayanbHas pabora.

O3znopoBuTenbHas Xoap0a, Oer.

I'mmuacTrka nocie cHa («Mol npocnynucey, «Babouxay).

Xonapba 1o «/Joposickam 300posbsy (Mpopuraxmuxa nioCKOCmonus,).

Cobmroienue rpaduka mpoBeTPUBAHHUS.

AnpeJb

«30oposas nuwa»

Lens: [ToMo4b IETSM MOHATH, YTO 370POBBE 3aBUCHUT OT MPABUIHLHOTO MATAHUSI — €]1a
JOJI’KHA OBITH HE TOJBKO BKYCHOM, HO U ToJe3HOM. [T03HakOMUTh eTelt ¢ mpuHIUnaMu
MPABWJILHOTO TTUTAHUS. 3aKPEIUTh 3HAHUS JETCH O BPEIHBIX U IMOJIC3HBIX IMPOJTYKTaX.
BocnutsiBaTh 11000Bb K 3A0POBOI MHIIIH.

H/m «UYmo nuwneey.

Lenp: ympaxkHATh AeTel B Kiiaccu(UKAIMK TPEIMETOB 10 ONpeAeNEHHOMY PU3HAKY.

Urpa — acradera «llonesnvie npodykmuoly.

Llenb: 3akpenuTh 3HAHUS I€TEH O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX MPOIYKTAX.

3araaku o0 oBouax u GpyKrax.

Lenb: yuuTh neTeit Ha3pIBaTh MPEAMET O 3a/IaHHBIM MIPU3HAKAM.

C/p urpa «IIpodykmogulil Mazazuny.

Llens: mO3HAKOMUTH JETEH ¢ OT/IeTaMU MPOTYKTOBBIX Mara3uHOB, Pa3BUBATh Y JIeTeH
JTUAIOTHYECKYIO PeUb.

becensl: « Mot cocmasnsem menio na 00un denwvy, « Kaxk mot denanu 6ymepopoosiy, «Uto
s 3HAIO O CBOEM 37I0POBbE (YTO MHE MOYKHO €CTh, a UeTO HENb3s, «008umvle pacmenus.

Curyanuu « Yeowenve ona cocmeily, « dmo 6 kopzuny mui bepemy», «Kax mama eapuna
sapenvey, «Kom Mampockun eapum cyn», « Kynunapusy.

Beuep pazpneuenuii ¢ poaurensmu «Hepasziyunvle Opy3vsi — 63pocivie U 0emuy.

Maccax nuna.

ApPTUKYISAIMOHHAS THMHACTHKA

[ManburkoBas ruMHacTHKa (« Exanu-exanuy, « Pyuxuy, «Kpoinka monokay, «l Homuxy).

Jpixarenbubie ynpaxkuenus (« Tpyoauy, «llapoeosuxy, «I ycu niemsampy, « Boipacmu
OONLUWOTLY).



Bo Bpems HOJI pusmunyTKH 117151 TPOPHITAKTUKHA HAPYIICHUH 3pEHUS
(«Dununy, «Xyooocnuxuy, « Memenxuy, « Kmypruy).

KouTponb ocanku.

[Iporynka, TOJBUKHBIC UTPHI.

NunauBuayanbHas pabora.

O3znopoBuTenbHas Xoap0a, Oer.

I'mvuactuka mocie cHa («Bemepoky, «llonedenbHuxy).

Xoanba 1o «Joposickam 300posbsy (NpoGPuUIAKMUKA NIOCKOCHONUSL).

Cobmroienue rpaduka npoBeTPUBAHHUSL.

Maii

«Connye, 8030yx u 8600a»

Henb: OOBACHUTH ACTSM, YTO KYIAThCS, IJIABaTh, 3ar0paTh MOJIE3HO JIJIS 3J0POBbS
TOJIKO B TOM CJIy4ae, eCiIM cOOJII0/IaTh OIpe/ieJIeHHbIE paBuiia 0€30M1acCHOCTH, paccKa3aTh O
npodHIIakTUKE 3200JI€BAHUN (6030VUIHBIX U COTHEUHBIX BAHHAX, Maccadice, 3akaiusanuu). J1aTo
NepBOHAYalIbHbIE MPEACTABICHUS O 3aKAIIMBAHUU U €r0 3HAUCHUH I YeJIOBEYECKOTrO
Opranmu3Ma. 3aKpenuTh MOHSITUS O B3AMMOCBS3H 3aKaIMBaHUS U 310POBbs. BocUThIBaTH
JKEJIaHWEe BECTH 370POBbIN 00pa3 KU3HH.

@U3KyNbTYpHBIN 10CYT «Ha cnopmugnoii niowjaoke.

Lens: co3nanne moI0KUTEIBHOTO YMOLIMOHAIBHOTO HACTPOS, MOBBIIICHHE TBUTATEILHOM
AKTUBHOCTH, Pa3BUTHE YyBCTBA TOBAPHUIIIECCTBA.

Nucuenuposka otpeiBka u3 ckasku K. M. UykoBckoro «Moiidodsipy.

Lens: BocTaHMe JIFOOBH K BOJHBIM MTPOLIEAYpPaM, Pa3BUTHE TBOPUCCKUX
COCOOHOCTEN AeTeM.

3aragku AeTsM.

Llenb: 3HAKOMCTBO € T€M, KaK KHUBOTHBIE YXa)KUBAIOT 32 COOOM.

PaccmarpuBanue anbboma «Kmo ¢ 3akanxoii Opyscum — HUKO20a He MyHCUmy.

Lens: 3akperuieHne 3HaHUH| O MOJIb3€ 3aKaTHBAHMUSL.

Becena popurensmu ¢ mokazom npeseHTanuu « O npoguiakmuxe 3a001€6aHULL».

Llenb: HAyYUTh HAXOAUTH TOYKHU JJIs BBITIOJTHEHHS Maccaxa.

[ManpurkoBas rumMHacTuKa («/Jee copokonockuy, «Jomy, « Obviknosennany, « Cmotixutl
CONOAMUKY).

Jpixatenbubie ynpaxuenus («/Iseyuonoky, « Camonemy, «Ilysvipvkuy, «Hacocuky).

Bo Bpemst HOJI dusmunyTKH 11 IpOUIAKTUKY HapyIIeHni 3penust («Brosb y
Hac usmunymray, «/lanexo - 6auzkoy, « Ymob enaza meou Gvinu 3o0puey, « Masmuuky).

KoHnTponb ocaHku.

[Tporymnka, TOBUKHBIC UTPHI.

NuauBuayanbHas pabora.

O3znopoBuTenbHas Xoap0a, Oer.

I'mmuactuka nocine cHa («Bmopruxy, «Cpeday).

Xoawba 1o «Jopoxckam 300po6vsiy (Mpoguiakmura niocKoOCmonus).

Cobnronenue rpadrka npoBETPUBAHMSL.



