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1. Общие положения   

 

1.1. Режим занятий обучающихся МБОУ «Белоярская СОШ № 14» (далее 

– Школа) разработан в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28. Уставом Школы. 

1.2. Режим занятий, учебная нагрузка, организация образовательного 

процесса в Школе строится на основе учебного плана, годового календарного 

учебного графика и расписания занятий, а также в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях. 

 

2. Режим образовательного процесса 

 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы 

соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый следующий 

за ним рабочий день.   

2.2. Учебный год составляют периоды учебного времени: с 1 по 9 классы 

– четверти, с 10 по 11 классы – полугодия. 

2.3. С целью профилактики переутомления в годовом календарном 

учебном плане обучающихся предусмотрено чередование периодов учебного 

времени и каникул. 

2.4. Сроки и продолжительность каникул в каждом учебном году 

определяются годовым календарным учебным графиком. Продолжительность 

каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

2.5. Урочная деятельность обучающихся организуется по 5 дневной 

учебной неделе в две смены. 

2.6. Учебные занятия начинаются с 08 часов 30 минут. 

Продолжительность одного урока - 40 минут. Продолжительность перемены – 

10-20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 30 минут, за исключением обучающихся              

с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется 

по специальной индивидуальной программе развития. 

2.7. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. 
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2.8. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно                     

в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки  

в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования, планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий                         

и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Продолжительность занятий по программам дополнительного 

образования зависит от модели организации занятий и определяется 

образовательной программой. 

2.9. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только                      

в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  в 

январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут, 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти при четвертном режиме обучения.  

2.10. Для слабовидящих обучающихся 1-4 классов при различных видах 

учебной деятельности продолжительность непрерывной зрительной нагрузки 

не должна превышать 10 минут, для слабовидящих обучающихся, 

осваивающих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования - не более 15 минут. 

Для обучающихся с остаточным зрением для усвоения учебной 

информации по рельефной системе Брайля должны чередоваться тактильное 

восприятие информации - не менее 2 раз за урок с непрерывной зрительной 

работой - по 5 минут. 

2.11. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется               

с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения. 
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Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны 

проводится в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 

физических упражнений к общему времени занятия физической культурой 

должна составлять не менее 70%. 
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