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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А

У ч еб н ы й  п л ан  о сн о в н о го  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  М у н и ц и п ал ь н о го  б ю д ж е тн о г о  

о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о г о  у ч р еж д е н и я  "Б ел о яр с к ая  сред н яя  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н а я  

ш к о л а  № 1 4 "  (д ал ее  - у ч еб н ы й  п л ан )  д л я  5-9  к л ас со в , р е а л и зу ю щ и х  о сн о в н у ю  

о б р а зо в а т е л ь н у ю  п р о г р ам м у  о с н о в н о го  о б щ е го  о б р а зо в а н и я , со о т в ет ст в у ю щ у ю  

Ф Г О С  О О О  (п р и к а з  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ ен и я  Р о сси й с к о й  Ф е д е р а ц и и  от 

3 1 .0 5 .2 0 2 1  №  28 7  « О б  у т в е р ж д е н и и  ф е д е р ал ьн о го  го с у д а р с т в е н н о го

о б р а зо в а т е л ь н о г о  с т ан д а р т а  о сн о в н о го  о б щ его  о б р а зо в а н и я» ) , ф и к с и р у е т  о б щ и й  

о бъ ём  н а гр у зк и , м ак с и м а л ь н ы й  о б ъ ём  а у д и т о р н о й  н агр у зк и  о б у ч а ю щ и х с я , со с тав  

и с т р у к т у р у  п р е д м е т н ы х  о б л ас те й , р а с п р е д е л я е т  у ч еб н о е  в р ем я , о т в о д и м о е  на их 

о св о е н и е  по  к л ас са м  и у ч еб н ы м  п р е д м ета м .

У ч еб н ы й  п л ан  яв л я ется  ч астью  о б р а зо в а те л ь н о й  п р о гр ам м ы  М у н и ц и п ал ь н о го  

б ю д ж е т н о го  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о г о  у ч р еж д е н и я  "Б е л о яр с к а я  ср ед н яя  

о б щ е о б р а зо в а т е л ь н а я  ш к о л а  № 1 4 ", р а зр а б о та н н о й  в с о о т в е т с т в и и  с Ф Г О С  

о с н о в н о г о  о б щ е го  о б р а зо в а н и я , с у ч ет о м  Ф е д ер а л ьн о й  о б р а зо в а те л ь н о й  

п р о г р а м м о й  о сн о в н о го  о б щ е го  о б р а зо в а н и я , и о б е с п е ч и в а е т  в ы п о л н ен и е  

с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о ги ч е с к и х  т р еб о в ан и й  С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  и г и ги ен и ч ес к и х  

н о р м ат и в о в  и тр е б о в а н и й  С а н П и Н  1 .2 .3 68 5-2 1 .

У ч еб н ы й  го д  в М у н и ц и п а л ь н о м  б ю д ж е тн о м  о б щ е о б р а зо в ат ел ь н о м  

у ч р е ж д е н и и  "Б ел о яр с к ая  ср е д н я я  о б щ е о б р а зо в ат ел ь н ая  ш к о л а  № 1 4 " н а ч и н ается  

0 1 .0 9 .2 0 2 5  и за к а н ч и в а е т с я  2 6 .0 5 .2 0 2 6 .

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о го  го д а  в 5 -9  к л ас са х  с о с т а в л я е т  34 у ч еб н ы е  

н ед ел и .

У ч е б н ы е  зан яти я  дл я у ч ащ и х ся  5-9  к л ас со в  п р о в о д я тся  по  5-ти  д н е в н о й  

у ч еб н о й  н ед ел е .

М а к с и м а л ь н ы й  о б ъ ем  ау д и то р н о й  н а гр у зк и  о б у ч аю щ и х ся  в н ед ел ю  

с о с т а в л я е т  в 5 к л ассе  -  29 ч асо в , в 6 к л ас се  -  30  ч асо в , в 7 к л а с с е  -  32 ч аса, в 8-9 

к л ас са х  -  33 ч а с а . .

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у р о к а  (а к а д е м и ч е с к и й  ч ас ) со с т а в л я е т  40  м и н у т.

У ч е б н ы й  п л ан  со с т о и т  из д в у х  ч астей  —  о б я зат ел ьн о й  ч асти  и ч асти , 

ф о р м и р у е м о й  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й . О б я за те л ьн а я  ч асть  

у ч е б н о го  п л а н а  о п р е д е л я е т  со с та в  у ч е б н ы х  п р е д м е то в  о б я за т е л ь н ы х  п р ед м е тн ы х  

о б л ас тей .

Ч ас ть  у ч е б н о го  п л ан а , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  

о т н о ш ен и й , о б е с п е ч и в а е т  р е а л и за ц и ю  и н д и в и д у ал ь н ы х  п о т р еб н о ст ей



о б у ч а ю щ и х с я . В р е м я , о т в о д и м о е  н а  д а н н у ю  ч ас ть  у ч е б н о го  п л а н а  в н у три  

м ак с и м а л ь н о  д о п у с т и м о й  н е д е л ь н о й  н а гр у зк и  о б у ч а ю щ и х с я , м о ж е т  б ы ть  

и с п о л ь зо в а н о : н а  п р о в ед ен и е  у ч е б н ы х  зан я ти й , о б е с п е ч и в а ю щ и х  р азл и ч н ы е  

и н т ер ес ы  о б у ч аю щ и х ся

В  М у н и ц и п ал ь н о м  б ю д ж е тн о м  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о м  у ч р еж д ен и и  

"Б е л о я р с к а я  ср е д н я я  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н а я  ш к о л а  № 1 4 "  я зы к о м  о б у ч ен и я  яв л яется  

р у с с к и й  язы к .

В с в я зи  с п о этап н ы м  п е р ех о д о м  на н о в у ю  п р о гр ам м у  п о  у ч е б н о м у  п р ед м е ту  

« И ст о р и я »  в 2 0 2 5 /2 0 2 6  у ч еб н о м у  год у  5 -7  к л ассы  и зу ч аю т  д а н н ы й  п р е д м е т  в 

о б ъ ем е  3 ч ас а  в н е д ел ю , 8 кл асс  в о б ъ ем е  2 ч а с а  в н ед ел ю , 9 к л а с с  в о б ъ ем е  2,5 часа 

в н е д ел ю .

В  ч ас ти  п р е д м е т а  о б щ е с т в о зн а н и е  в 2 0 2 5 /2 0 2 6  у ч е б н о м у  го ду  5 -7  к л ассы  не 

и зу ч аю т  д а н н ы й  п р е д м ет , 8-9  к л ас сы  и зу ч аю т  в о б ъ ем е  1 ч ас  в н ед ел ю .

П р и  и з у ч ен и и  п р е д м е то в  не о су щ ес т в л яе тс я  д е л е н и е  у ч ащ и х с я  н а  п о д гр у п п ы .

П р о м е ж у т о ч н а я  аттес тац и я  -  п р о ц е д у р а , п р о в о д и м ая  с ц ел ь ю  о ц е н к и  к а ч ес тв а  

о св о е н и я  о б у ч аю щ и м и ся  ч асти  со д ер ж ан и я  (ч е тв е р тн о е  о ц е н и в ан и е )  или  в сего  

о б ъ е м а  у ч еб н о й  д и с ц и п л и н ы  за  у ч еб н ы й  го д  (го д о в о е  о ц ен и в ан и е ).

П р о м е ж у т о ч н а я  ат т ес т ац и я  за  ч е т в е р т ь  и го д о в ая  атт ес т ац и я  о б у ч аю щ и х с я  

о су щ ес т в л я е тс я  в со о т в ет ст в и и  с к а л ен д а р н ы м  у ч еб н ы м  гр аф и к о м .

В с е  п р е д м е ты  о б язате л ьн о й  ч асти  у ч е б н о го  п л а н а  о ц е н и в а ю т с я  п о  ч ет в ер тям . 

П р ед м еты  из ч ас ти , ф о р м и р у е м о й  у ч ас тн и к ам и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й , 

яв л я ю т ся  б е зо т м е т о ч н ы м и  и о ц е н и в аю т ся  « зач е т»  и ли  « н е за ч е т»  по  и то гам  

ч етв ер т и .

П р о м е ж у т о ч н а я  ат тес тац и я  п р о х о д и т  н а  п о с л е д н е й  у ч еб н о й  н е д ел е  ч етв ер ти . 

Ф о р м ы  и п о р я д о к  п р о в ед ен и я  п р о м еж у то ч н о й  ат т ес т ац и и  о п р е д е л я ю тс я  

« П о л о ж е н и е м  о ф о р м ах , п е р и о д и ч н о ст и  и п о р яд к е

т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у сп ев ае м о ст и  и п р о м еж у т о ч н о й  ат т ес т ац и и  о б у ч аю щ и х с я  

М у н и ц и п а л ь н о го  б ю д ж е тн о го  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о го  у ч р еж д ен и я  "Б ел о яр ск ая  

ср е д н я я  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н а я  ш к о л а  № 14 ".

О с в о е н и е  о сн о в н о й  о б р а зо в а те л ь н о й  п р о гр ам м  о сн о в н о го  о б щ е го  о б р азо в а н и я  

з а в е р ш а е т с я  и т о го в о й  ат тес тац и е й .

Н о р м а т и в н ы й  ср о к  о св о е н и я  о сн о в н о й  о б р а зо в а те л ь н о й  п р о гр ам м ы  о сн о в н о го  

о б щ е го  о б р а зо в а н и я  со с т а в л я е т  5 л ет .



ч ч \

У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н

П р е д м е т н а я  о б л а с т ь Учебный предмет/ курс Количество часов в неделю

5 6а 66 1 7а 76 8а 86 9а 96

Обязательная часть

Р у с с к и й  я з ы к  и  л и т е р а т у р а Р у с с к и й  я з ы к 5 6 6 4 4 3 3 3 3

Л и т е р а т у р а 3 3 3 2 2 2 2 3 3

И н о с т р а н н ы е  я з ы к и И н о с т р а н н ы й  я з ы к 3 3 3 3 3 3 3 3 3

М а т е м а т и к а  и  и н ф о р м а т и к а М а т е м а т и к а 5 5 5 0 0 0 0 0 0

А л г е б р а 0 0 0 3 3 3 3 3 3

Г е о м е т р и я 0 0 0 2 2 2 2 2 2

В е р о я т н о с т ь  и  с т а т и с т и к а 0 0 0 1 1 1 1 1 1

И н ф о р м а т и к а 0 0 0 1 1 1 1 1 1

О б щ е с т в е н н о - н а у ч н ы е

п р е д м е т ы

И с т о р и я 3 3 3 3 3 2 2 2 . 5 2 . 5

О б щ е с т в о з н а н и е 0 0 0 0 0 1 1 1 1

Г е о г р а ф и я 1 1 1 2 2 2 2 2 2

Е с т е с т в е н н о - н а у ч н ы е

п р е д м е т ы

Ф и з и к а 0 0 0 2 2 2 2 3 3

Х и м и я 0 0 0 0 0 2 2 2 2

Б и о л о г и я 1 1 1 1 1 2 2 2 2

И с к у с с т в о И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о 1 1 1 1 1 0 0 0 0

М у з ы к а 1 1 1 1 1 1 1 0 0

Т е х н о л о г и я Т р у д  ( т е х н о л о г и я ) 2 2 2 2 2 1 1 1 1

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 3 2 2 2 2 2 2 2 2

О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  и  

з а щ и т ы  Р о д и н ы

О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  

Р о д и н ы

0 0 0 0 0 1 1 1 1

И т о г о 2 8 2 3 2 8 3 0 3 0 3 1 3 1 3 2 . 5 3 2 . 5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса

О с н о в ы  х и м и и 0 0 0 1 1 0 0 0 0

З а н и м а т е л ь н а я  ф и з и к а 0 0 0 1 1 0 0 0 0

Э к о н о м и к а 0 0 0 0 0 0 0 0 . 5 0

И т о г о 1 1 1 2 2 1
1 0 . 5 0 . 5

И Т О Г О  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а 29

ооC
sJ 28 3 2 3 2 3 2 3 2 33 33

К о л и ч е с т в о  у ч е б н ы х  н е д е л ь 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4

В с е г о  ч а с о в  в  г о д 9 8 6 9 5 2 9 5 2 1 0 8 8 1 0 8 8 1 0 8 8 1 0 8 8 1 1 2 2 1 1 2 2



\

П л а н  в н е у р о ч н о й  д е я те л ь н о с ти  (н е д е л ь н ы й )

М у н и ц и п а л ь н о е  б ю д ж е т н о е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  " Б е л о я р с к а я  с р е д н я я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  ш к о л а  N 9 1 4 " 

j У ч е б н ы е  курсы Количество часов в неделю н
5 6 а 6 6 7 а 7 6 8 а 8 6 9 а 9 6

Р а з г о в о р ы  о  в а ж н о м 1 _ 1 1
1 1 1 1 1 1

. 1

Р о с с и я  -  м о и  г о р и з о н т ы о  ! 1 1 1 1
.  1 _  .

1 1 1

Т е к с т о в е д е н и е  и  

с т и л и с т и к а

о 0
0 0 0 0 0 2 0

!

П р а в о в е д е н и е 0 0 0 0 0 0 0 1 о

Т в о р ч е с к о е

п р о е к т и р о в а н и е

0 0 0 0 0 2 2 0 0

О с н о в ы

п р о г р а м м и р о в а н и я

0 0 0 0 0 1 1 0 0

--- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- - L

С е м ь е в е д е н и е 0 1 0 0 0 0 1 0 1

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а :  

с п о р т и в н о -

о з д о р о в и т е л ь н ы е  и г р ы

0

... . ....  1

0 0 0 0 0 0 0 1

: ' / 1 Т О Г О  н е д е л ь н а я  1  

н а г р у з к а

? 2 3 3

... .. .. .. .. .. .. .. .. -

5 6

. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ..

5 4
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