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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  ЗА П И С К А

У чебны й план начального  общ его образования М униципального  бю дж етного 

общ еобразовательного  учреж ден ия "Белоярская средняя общ еобразовательная 

ш кола № 14" (далее - учебны й план) для  1-4 классов, реализую щ их основную  

образовательную  програм м у начального  общ его образования, соответствую щ ую  

Ф ГО С  Н О О  (приказ М инистерства просвещ ения Российской Ф едерации от 

31.05.2021 №  286 «О б утверж дении  ф едерального государственного

образовательного  стандарта начального общ его образования»), ф и ксирует общ ий 

объём  нагрузки , м аксим альны й объём  аудиторной  нагрузки  обучаю щ ихся, состав 

и структуру  предм етны х областей, распределяет учебное врем я, отводим ое на их 

освоение по классам  и учебны м  предм етам .

У чебны й план является частью  образовательной  програм м ы  М униципального  

бю дж етн ого  общ еобразовательного  учреж ден ия "Б елоярская средняя 

общ еобразовательная ш кола № 14", разработанной в соответствии  с Ф ГОС  

начального  общ его образования, с учетом  Ф едеральной  образовательной 

програм м ой  начального  общ его образования, и обеспечи вает вы полнение 

санитарно-эп идем иологи чески х  требован ий СП 2 .4 .3648-20 и гигиенических 

норм ативов и требован ий  С анП иН  1.2.3685-21.

У чебны й год  в М униципальном  бю дж етном  общ еобразовательном  

учреж дении "Белоярская средняя общ еобразовательная ш кола № 14" начинается  

01 .09 .2025 и заканчивается 26.05.2026.

П родолж и тельн ость  учебного года в 1 классе - 33 учебн ы е недели  во 2-4 

классах -  34 учебн ы х недели.

М аксим альны й объем  аудиторной нагрузки обучаю щ ихся в неделю  

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 -  4 классах -  23 часа .

О бразовательная  недельная нагрузка распределяется равном ерно в течение 

учебной  недели, при этом  объем  м аксим ально допустим ой нагрузки  в течение дня 

составляет:

-  для обучаю щ ихся 1-х классов - не превы ш ает 4 уроков и один раз в 

неделю  -5 уроков.

-  для  обучаю щ ихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Р асп ределение учебной нагрузки в течение недели строится таким  образом , 

чтобы  наибольш и й ее объем  приходился на вторн ик и (или) среду. На эти дни  в 

расписание уроков вклю чаю тся предм еты , соответствую щ ие наи вы сш ем у баллу по



ш кале трудности  либо со средним  баллом  и наим еньш им  баллом  по ш кале 

трудности , но в больш ем количестве, чем в остальны е дни недели.

И злож ени е нового материала, контрольны е работы  проводятся на 2 - 4-х 

уроках  в середине учебной  недели. П родолж и тельность урока (академ ический  час) 

составляет 40 минут, за исклю чением  1 класса.

О бучение в 1-м классе осущ ествляется с соблю дени ем  следую щ их 

дополнительны х требований:

-  учебны е занятия проводятся по 5-дневной учебной  неделе и только  в 

первую  смену;

-  и спользование «ступенчатого» реж им а обучения в первом  полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 м инут каж ды й, в ноябре- 

декабре - по 4 урока по 35 минут каж ды й; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каж ды й).

-  П родолж и тельность вы п олнения дом аш н их заданий  составляет во 2-3 

классах  - 1,5 ч., в 4 классах - 2  ч.

С целью  проф илактики  п ереутом лени я в календарном  учебн ом  графике 

предусм атри вается  чередование периодов учебного  врем ени, сессий и каникул. 

П родолж и тельность  каникул в течение учебного  года составляет не менее 30 

календарны х дней, летом  —  не м енее 8 недель. Д ля первоклассников 

предусм отрены  дополнительны е недельны е каникулы  в середине третьей  четверти.

У чебны е занятия для учащ и хся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной  неделе.

У чебны й план состоит из двух  частей —  обязательной  части  и части, 

ф орм ируем ой  участникам и образовательны х отнош ений. О бязательная часть 

учебного  плана определяет состав учебны х предм етов обязательны х предм етны х 

областей .

Ч асть учебного  плана, ф орм ируем ая участникам и образовательны х 

отнош ений , обеспечивает реализацию  индивидуальны х потребностей  

обучаю щ ихся. В ремя, отводим ое на данную  часть учебного  плана внутри 

м аксим ально  допусти м ой  недельной  нагрузки  обучаю щ ихся , м ож ет бы ть 

использовано: на проведение учебн ы х занятий, обеспечи ваю щ их различны е 

интересы  обучаю щ ихся

В М униципальном  бю дж етном  общ еобразовательном  учреж дении  

"Б елоярская средняя общ еобразовательная ш кола № 14" язы ком  обучения является 

русский  язы к.



П ри изучении предметной области  «О сновы  религиозны х культур и светской  

этики» вы бор одного  из учебн ы х м одулей  осущ ествляю тся по заявлению  

родителей  (законны х представителей) несоверш еннолетних обучаю щ ихся.

П ри изучении предм етов не осущ ествляется деление учащ и хся на подгруппы .

П ром еж уточная аттестация -  процедура, проводим ая с целью  оценки  качества 

освоения обучаю щ им ися части содерж ания (четвертное оценивание) или всего 

объем а учебн ой  дисциплины  за учебны й год (годовое оценивание).

П ром еж уточная аттестац ия за четверть и годовая аттестац ия обучаю щ ихся 

осущ ествляется в соответствии  с календарны м  учебны м  граф иком.

В се предм еты  обязательной  части  учебного  плана оцениваю тся по четвертям . 

П редм еты  из части, ф орм ируем ой участникам и образовательны х отнош ений, 

являю тся безотм еточны м и и оцениваю тся «зачет» или «незачет»  по итогам  

четверти.

П ром еж уточная  аттестац ия проходит на последней учебной  неделе четверти. 

Ф орм ы  и порядок проведения пром еж уточной  аттестац ии  определяю тся 

«П олож ением  о форм ах, периодичности  и порядке

текущ его контроля успеваем ости  и пром еж уточной  аттестац ии обучаю щ ихся  

М униц ипального  бю дж етного общ еобразовательного  учреж дения "Белоярская 

средняя общ еобразовательная ш кола № 14".

О цени вание м ладш их ш кольников в течение первого  года обучения 

осущ ествляю тся в форм е словесны х качественны х оценок на критериальной  

основе, в ф орм е письм енны х заклю чений учителя, по итогам  проверки 

сам остоятельны х работ.

О своение основны х образовательны х програм м  начального  общ его 

образования заверш ается  итоговой аттестац ией . Н орм ативны й срок освоения ООП 

Н О О  составляет 4 года.



У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н

П редметная область У чебны й предмет/курс К оличество часов в неделю

1а 16 2а 26 За 36 4а 46

О бязательная часть

Русский  язы к и литературное 

чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5

Л итературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4

И ностран ны й язы к И ностранны й язык . 0 0 2 2 2 2 2 2

М атем атика и информатика М атематика 4 4 4 4 4 4 4 4

О бщ ествознани е и естествознание 

("окруж аю щ ий мир")

О круж аю щ ий мир 2 2 2 2 2 2 2 2

О сновы  религиозны х культур и 

светской  этики

О сновы  религиозны х культур и 

светской этики

0 0 0 0 0 0 1 1

И скусство И зобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1

М узы ка 1 1 1 1 1 1 1 1

Т ехнология Т руд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1

Ф изическая культура Ф изическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2

И того 21 21 22 22 22 22 23 23 П
Часть, формируемая участниками образовательны х отнош ений

Н аим енование учебного курса

Ф ункц иональная  грамотность 0 0 1 1 1 1 0 0

И того 0 0 1 1 1 1 0 0

И Т О Г О  недельная  нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23

К оличество  учебны х недель 33 33 34 34 34 34 34 34

В сего  часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782



V \ \ \

План внеурочной деятельности (недельный)

М униципальное бю дж етное общ еобразовательное учреж дение "Белоярская средняя общ еобразовательная ш кола № 14"

У чебны е курсы К оличество часов в неделю

lil 16 2а 26 За 36 4а 46

Разговоры  о важном 1 1 1 1 1 1 1 1

О рлята России 1 1 2 2 2 2 1

Ф ункциональная

грамотность

1 1 0 0 0 0 1 1

-1-РОГО недельная нагрузка ■ 3 3 3 3 3 з..... 3 з
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